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ESBL Pasieantadiedut

Okta dain du iskosiin ¢ajeha ahte dus leat bakteriijat mat buvttadit Ekstendert Spektrum
BetaLaktamase (ESBL). Daid ii leat nu alkit dalkkodit dabalas antibiohtain. Dan botta go leat
buohcceviesus, de gavdnojit soames erenoamas doaimmat du birrasis eastadan dihte
njoammuma eara pasieanttaide. Mii sdvvat ahte dat diedut addet buoret 4ddejumi dasa manne
mii fertet dakkar doaibmabijuid valdit atnui.

Mii lea ESBL?

Bakteriijat mat rahkadit ESBL gavdnat mii davja ¢oliin. ESBL dahka bakteriijaid resisteantan
soames dabalas antibiohtaid vuostd. Dabalac¢éat olmmos ii fuobma ahte dat leat doppe, muhto
muhtomin dat séhttet dagahit infekSuvnnaid.

Lea go ESBL varalas?

ESBL-buvttadeaddji bakteriijat eai leat varala¢éat go dat leat oassin dabalas bakteriijain
Coliin. Dakkar oktavuodain dat goh¢oduvvo guoddin ja ii dalkojuvvo. Dan sivas go ESBL-
buvttadeaddji bakteriijainfekSuvnnaid sahtta leat vattis dalkkodit, de eat halit daid njoammut
buohcceviesus.

Movt oZzot ESBL:a?

Coallebakteriijat njommot olbmos olbmui duolva giedaid bokte, duolva guoskansajiid bokte,
dahje nuoskiduvvon borramusa ja ¢azi bokte. ESBL-buvttadeaddji bakteriijat leat eambbo
dabalac¢eat Davviriikkaid olggobealde, ja go olgoriikkas lea sisac¢alihuvvon buohccevissui, de
lea varra ahte davda sahtta njoammut.

Movt dalkojuvvo ESBL?

Jus oazzu infekSuvnna dakkar bakteriijain, de dikSun gaibida earalagan antibiohta go daid
maid dabala¢céat atnet. Danin sahtta dikSun dakkar infekSuvnnain addit ¢anastagaid eanet
liigevaikkuhusaide ja guhkit buohcceviesoorrumiidda.

Maid barget dearvvasvuodabargit eastadan dihte ESBL-buvttadeaddji bakteriija
njoammumis?

Séahtta ahte don darbbasat leat sierra lanjas eastadan dihte leavvama eard pasieanttaide.
Muhtin oktavuodain atnet dearvvasvuodabargit suodjalanavdnasiid nugo suorbmafahcaid ja
fiskes readdju. Gavdnojit manggalagan ESBL-buvttadeaddji bakteriijat, ja

darbbaslaccat. Lea dehalas ahte buohkat doaimmabhit giehtabuhtisvuoda go bohtet du latnjii,
ja go fas guddet dan.

Maid galggat bargat go boadat ruoktot?

* Buorre gichtabuhtisvuohta giehtaspriitain dahje giehtabassamiin saibbuin ja ¢aziin lea
dehéleamos eastadeapmi bakteriijaid leavvamis. Don sahtat mudui eallit ja bargat nugo
dabalaccat.
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« Diedit ESBL birra juohke have go valddat oktavuoda dearvvasvuodabalvalusain. Dalle
s&htté alggahit eastadeaddji doaibmabijuid mat bissehit ESBL leavvamis. Dat leat dusse
dearvvasvuodaasahusain gos bohtet leat earenoamas doaibmabijut ESBL guoddi ektui.



