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Forord

Norsk Register Analinkontinens (NRA) skal overvake og styrke kvaliteten pa behandling av pasienter med
analinkontinens ved norske sykehus. Malgruppen er alle voksne pasienter med avfgringslekkasje som
mottar kirurgisk behandling med sakral nervemodulering (SNM) eller sfinkterplastikk. SNM innebaerer at en
av sakrale nervergttene stimuleres elektrisk ved hjelp av en elektrode og en stimulator. Sfinkterplastikk er
rekonstruksjon av lukkemuskelen til endetarmen.

Hensikten med registeret er at fagmiljget i Norge skal ha oversikt over nasjonale behandlingsresultater,
samtidig som den enkelte sykehuset skal kunne holde oversikt over egne resultater (snskede og ugnskede
behandlingseffekter).

Fagradet for registeret har det faglige ansvaret, deri a definere hvordan registerdata skal bearbeides og
presenteres.

Dataansvarlig er Universitetssykehuset Nord-Norge HF. Gjennomfgring av det daglige ansvar er delegert til
Nasjonal Kompetansetjeneste for Inkontinens og Bekkenbunnsykdom — NKIB. | dette ligger ansvar for
implementering, drift og utvikling.

Hvert deltagende sykehus har egne lokale registeransvarlige som har ansvar for at prosedyrer og rutiner
fplges ved innhenting av samtykke og registrering av data.
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PRAKTISK VEILEDER

Innledning

Norsk register for analinkontinens (NRA) er et samtykkebasert nasjonalt kvalitetsregister som skal
overvake og stryke kvaliteten pa behandling av pasienter med analinkontinens. Analinkontinens
karakteriseres ved lekkasje av tarmluft og/eller avfgring. Tilstanden oppleves av mange som sosialt
stigmatiserende, og er forbundet med begrensninger i sosialt liv. Pr i dag finnes det ingen nasjonale
retningslinjer for behandling av analinkontinens og det er til dels stor variasjon i
behandlingstilbudet som blir gitt til denne pasientgruppen.

Ved a samle opplysninger om behandling og behandlingsresultat bade lokalt, i helseregionen og
nasjonalt, skal registeret fungere som et verktgy for mer enhetlig praksis. De enkelte sykehusene kan
holde oversikt over egen virksomhet og resultater (gnskede og ugnskede) og bruke informasjonen til
forbedringsarbeid. Nasjonalt giennomsnitt og forskningsbaserte terskelverdier for gode og darlige
resultat brukes som referanseverdi for det enkelte sykehus. Sykehusene vil kunne fa tilgang til data fra
egen virksomhet, med mulighet for selv d kunne bearbeide og presentere disse. Registerets fagrad vil
utarbeide arsrapporter knyttet til samlede (nasjonale) data og resultater fra registerets
kvalitetsindikatorer publiseres pa www.kvalitetsregistre.no.

Registeret er nettbasert (via Norsk Helsenett). Registering og uthenting av rapportert gjgres online via
www.helseregister.no.

Registeret er sa langt vites unikt internasjonalt ved at det inkluderer hele den nasjonale
pasient-kohorten, og ved at registret gir oss mulighet til 3 kunne sammenstille resultater av to ulike
kirurgiske behandlinger opp mot ogsa langtidseffekt.

NRA- Norsk Register for Analinkontinens — Praktisk brukerveileder



Gangen i registreringen
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Malgruppe - inklusjonskriterier

Inklusjonskriterier

Malgruppen er alle pasienter over 18 ar som opereres med sakralnervemodulering (SNM) eller sfink-
terplastikk for behandling av analinkontinens.

Med analinkontinens menes all ufrivillig lekkasje av tarmluft og/eller avfgring.

Eksklusjonskriterier

Pasienter under 18 ar eller som ikke gnsker @ samtykke.
Pasienter som ikke kan lese eller forsta norsk.
Pasienter som av kognitive arsaker ikke er i stand til a gi et informert samtykke.

Pasienter med alvorlig psykiatrisk sykdom.
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Arbeidsfordeling

Universitetssykehuset Nord-Norge HF har det administrative ansvaret for registeret, mens fagradet har
det faglige ansvaret deri a definere hvordan registerdata skal bearbeides og presenteres.
Gjennomfgring av det daglige ansvar er delegert til Nasjonal Kompetansetjeneste for Inkontinens og
Bekkenbunnsykdom — NKIB. | dette ligger ansvar for implementering, drift og utvikling.

Det anbefales at administrasjon av sp@rreskjema innarbeides i den daglige driften av de kliniske
avdelingene. Dette betyr at registreringsarbeidet skjer i en arbeidsfordeling mellom lege og lokal
registerkoordinator. All erfaring og hensynet til kostnads-effektivitet tilsier at legearbeidet som er

knyttet til dette bgr begrenses mest mulig.

Lokal registreringsansvarlig er den personen avdelingslederen utpeker som ansvarlig for at innsam-
ling og handtering av data skje pa en sikker og forsvarlig mate. Det er det enkelte sykehus sitt ansvar a
sgrge for at sp@rreskjema og samtykkeerklaering oppbevares forsvarlig. Lokal registreringsansvarlig har
dermed et faglig og administrativt ansvar. Vedkommende bgr fortrinnsvis vaere en kirurg/behandler,

og begr videre ha ansvar for faglig og praktisk veiledning av registerkoordinator.

Sykehusene palegges stadig nye oppgaver knyttet til kvalitetssikringssystemer, dokumentasjon,
virksomhetsanalyser og forskning. Disse oppgavene medfgrer mye ekstra bruk av tid for avdelings-
ledelsen og de ansatte. Mye av dette arbeidet kan med fordel struktureres og samles rundt en
registreringskoordinator. Hver avdeling bgr derfor ha minst en dedikert person som sgrger for at data
samles inn, registreres elektronisk og arkiveres. Skjema som innrapoprteres elektronisk kan i prinsip-

pet makuleres, men vi anbefaler fortsatt at det etableres rutiner for arkivering av skjema i inntil to ar.
Registreringskoordinator kan vare en sykepleier, fysioterapeut eller en helsesekreteer som samler inn
skjema og registrere disse.

Registerkoordinator oppgaver:

o Etablere prosedyrer slik at kvalitetsregistreringen blir en del av rutinearbeidet ved
sykehusavdelingen.

o S¢rge for at alle pasienter i malgruppen blir registrert.

. Kontrollere at spgrreskjema blir fullstendig utfylt. Dette gjelder ogsa legeskjema (1B og 2A).

J Serge for at spgrreskjema blir registrert i databasen.

o Arkivere papirversjonen av spgrreskjema og samtykkeerklaeringer.

o Holde oversikt over- og oppdatere kladdlisten i databasen.
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Elektronisk registering av skjema

Elektronisk registrering (punching) av skjema bgr gjgres av en eller to dedikerte personer, enten en
sekretzer eller registerkoordinator. «Brukermanual» beskriver hvordan utfylte skjema kan legges inn
elektronisk og registreres. Vi anbefaler at papirutgaven av denne manualen ligger lett tilgjengelig der
hvor skjema registreres.

Dersom du ikke har registrert at samtykke er innhentet, vil du ikke kunne fa lagt inn skjema.

Elektronisk fullfgrte skjema kan ikke overfgres til registeret for 30 dager etter operasjonsdato. Dette for
at komplikasjoner innen 30 dager etter operasjon ogsa skal kunne registreres. Dersom skjemaene ikke
er fullstendig utfylt, kan de lagres som «kladd». Nar skjemaet er ferdig, ma det hakes av for «Ferdigstill
skjema» og «Lagre». Hvis ikke alle obligatoriske felter er utfylt, vil det komme opp et

vindu som sier hvilke spgrsmal dette gjelder. Nar alle skjemaene er ferdigstilt kommer det opp et
spgrsmal om du vil overfgre alle skjemaet til registeret.

Det bgr etableres rutiner for a sjekke at opplysningene stemmer overens med papirskjemaet fgr
lagring. Etter at skjemaet er lagret er det kun person med utvidet tilgang (LC) som kan apne skjemaet
for endringer.

Dersom du ikke far fylt ut et skjema fullstendig, kan det lagres som kladd. Denne funksjonen er

gunstig i de tilfeller der du vil kunne fa tak i de manglende opplysningene pa et senere tidspunkt.

Hvis de manglende opplysningene ikke er mulig a fa tak i, bgr du lagre skjemaet pa vanlig mate selv om
det er ufullstendig utfylt.

Alle skjema som blir lagret som kladd samles i en «Arbeidsliste» som tilhgrer din avdeling. Her kan du
hele tiden ha oversikt over spgrreskjema som er ufullstendig utfylt og disse kan kompletteres etter
hvert som du far inn nye opplysninger.
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Oppbevaring av papirskjema og samtykkeerklzering

Sperreskjema og samtykkeerklzaeringer skal handteres som personsensitive opplysninger og skal
oppbevares pa sykehuset pa en sikker mate. Skjema som innrapporteres elektronisk kan i prinsippet
makuleres etter innrapportering, men det anbefales at det etableres rutiner for arkivering av skjema i
inntil to ar.

Samtykkeerklzering er et juridisk dokument og skal oppbevares pa en sikkert omrade pa sykehusets
server eller i et lasbart skap. Erklaeringen skal ikke scannes inn i pasientjournalen.
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Rutiner i forbindelse med registrering

Samtykkeerklzering

Det stilles krav om skriftlig samtykke fra pasienten for at registrering av data skal veere lovlig. | praksis
betyr det at samtykkeerklaeringen ma vaere signert av pasienten for at den skal vaere gyldig og for at
registreringen skal kunne gjennomfgres. Samtykkeerklaeringen inneholder generell informasjon om
kvalitetsregisteret; dets formal, hvilke opplysninger som registreres
og hva disse skal brukes til. Her spgr vi pasienten om tillatelse til
bruk av pasientopplysningene til fglgende formal:

e Om personopplysningene kan brukes for kvalitetssikringsformal
e Om personopplysningene kan brukes til forskningsformal P

Det papekes at det & samtykke er frivillig; at det ikke vil fd noen it -
konsekvenser for pasientens behandling dersom man ikke gnsker bt pien
a samtykke; og at pasienten har rett til 3 kreve opplysningene om
eg selv slettet nar som helst, og uten a oppgi grunn dersom de
gnsker det. .

Samtykkeskjema er et juridisk dokument og skal oppbevares pa
et sikkert omradet pa sykehusets server eller i et lasbart skap.

Skjema 1A - Pasient anamnese - pasientskjema

SKIEMA 1A:

Pasient Anamnese
et
o

Dette er det fgrste skjema som skal fylles ut og inneholder
spgrsmal om personalia, symptomvarighet og flere validerte o

pasientrapporterte spgrreskjema for kartlegging av symptombyrde. |
Skjemaet skal fylles ut av pasienten selv fgr operasjon med
sfinkterplastikk eller SNM. e

Dersom pasienten har spgrsmal vedrgrende utfylling av skjema,
bgr vedkommende kunne fa hjelp av behandler eller lokal
registeradministrator/registerbruker.

Personen som samler inn skjema skal kontrollere at alle punker
er utfylt.
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Skjema 1B — Symptom - legeskjema

Dette er det andre skjema som skal fylles ut, og inneholder blant ;J;Tt;;tom
annet informasjon om antatt etiologi, tidligere behandling : o
og funn ved klinisk undersgkelse. Skjemaet fylles ut av behandler

for operasjon med SNM eller sfinkterplastikk.

Annen bekkenkirurgi**

Tdligere stomi

Skjema 2A — Prosedyre SNM - legeskjema

Dette skjemaet fylles ut dersom pasienten far behandling med SNM @
og ma fylles ut ved hver prosedyre; testprosedyre, implantasjon,
revisjon og eksplantasjon. Skjemaet inneholder spgrsmal knyttet
til selve prosedyren. | tillegg er det spgrsmal om symptomer fgr og
under test ved testprosedyren.

Skjema fylles ut av behandlende lege.

Anestesi
Lokal (eventuelt med sedasjon)

Det er viktig at registerkoordinator holder oversikt, passer pa at
skjemaene registreres i databasen og at de er sa fullstendig utfylt

som mulig. EEET PP e
NB! Nar opplysningene er overfgrt til web-baserte skjema er det i i
ikke mulig & sende skjemaet fgr 30 dager etter operasjon. e —

mmmmmmmmm

Dette fordi en skal kunne registrere komplikasjoner som oppstar
innen 30 dager etter behandling.
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Skjema 2B — Prosedyre Sfinkterplastikk - legeskjema

Dette skjemaet fylles ut dersom pasienten far behandling med
sfinkterplastikk. Skjemaet inneholder spgrsmal knyttet til selve
prosedyren og peroperative hendelser.
Skjema fylles ut av behandlende lege.

Det er viktig at registerkoordinator holder oversikt, passer pa
at skiemaeneregistreres i databasen og at de er sa fullstendig
utfylt som mulig.

NB! Nar opplysningene er overfgrt til tilsvarende web-baserte
skjema er det ikke mulig a sende skjemaet fgr etter 30 dager. Dette
fordi en skal kunne registrere komplikasjoner som oppstar innen
30 dager etter behandling.

Skjema 3B — Oppfelgning — pasientskjema

Dette skjema vil bli sendt til pasienten per post,

med ferdigfrankert svarkonvolutt.

Skjema inneholder spgrsmal om helsetilstand,
kartlegging av symptombyrde, generell livskvalitet og
opplevd endring i helse etter behandlingsstart.

'SKIJEMA 2B:
Prosedyre Sfinkterplastikk

(Reistrres i At

fremiiden. Det er

nnnnnn
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Brukermanual

Behovet for medisinske kvalitetsregistre har vaert gkende, og alle helseregioner er oppfordret til 3
etablere nasjonale kvalitetsregistre.

For @ kunne imgtekomme de tekniske utfordringene ved kvalitetsregistre med databehandleransvar i
Helse Nord, har Helse Nord IKT i samarbeid med Senter for klinisk dokumentasjon og evaluering (SKDE)
utviklet https://helseregister.no. Helseregister.no er et webhotell designet for a huse kvalitetsregistre
og multisenterstudier, hvor innsamling skjer via sikrede weblgsinger tilknyttet en felles portal pa Norsk
Helsenett. Bruker ma derfor vaere pa nett som er tilknyttet helsenett, registeret nas ikke via vanlig
internettilgang (for eksempel hjemme).

Brukerkonto

For du kan starte registrering i registeret trenger du egen brukerkonto (profil). Dette skaffer du ved a
sende inn spknad om konto via portalen https://helseregister.no. Fglg den beskrevne
fremgangsmaten.

/2 https://helseregister.no/index_main.html - UNN

Fil Rediger WYis Favoritter  Verktgy Hielp

G@ - IE https:/thelseraqgister . nojinde:x_main. html

Helseregister.no

Masjonale ragistrs og studier

Forade Tjenesleovarakl Om Pebemegeter ONe sl sporndl Bukenaod Veledegaadeos

' Legginn ] 2
g ! My Versjon av Helseregister no Portalen er lagt ut
P ricem mn H
Misnidan 36 s 3 1
i Passoed i ‘lihar lagiwiversion 1.2 v Hebsesepisierna. De feliene som var | brukeradmind sirasjonen sami felien 5 om ag psio for brukene som

H | | % i b e g o 3 ol e D . P L [ W ) o T T it Bk
! rudas v s S Ragbdiens Suhs Bigueag H Egger ok arganieen | Farer, wsd & Hikks plil sn s das o B opp Sgngens B da
ferzkieiige eqanis asareriyaudingar | en s urdr,

Logg inn

Brukernavn:

]

Helseregisterpassord:

My bruker
Glemt passord
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Sgknadsskjema for tilgang

Ny bruker

Fyll ut skjemaet under for & bestille konto til helseregisterno. Nar seknaden er ser
seknaden blir invilget vil passordet vil bli sendt til ditt mobilnummer, du kan i etterk

Brukernavn
Fornavn
Etternavn
Telefon
Frimazr Mobil
Sekundzer Mobil
Epost

Stilling
Region
Jrganisasjon
Klinikk
Avdeling

Prosjekt

Crganisasjon du
s@ker til

| Ditt vanlige pallogingsnavn

| Ditt fornavn

| Ditt etternavn

|+4? | | Atte siffer fortlgpende

|+4? | | Atte siffer fortlgpende

|+4‘,.r | | Ktte siffer fortlgpende

| E-post til arbeid

|Ditt arbeidssteds region

|Ditt arbeidssted

|Klinikk / avdeling

|Post / seksjon

|NRA

0OBS! Om ett eller flere felt mangler data vil du ikke fa sendt skjema for bestilling av konto. Fyll da ut det
som mangler/er feil og forsgk igjen. Om du ikke finner rett Region og organisasjon, velg da fgrst

«Annet», og legg inn din organisasjon.

Nar bestillingen er sendt vil vinduet i nettelseren oppdateres, feltene tsmmes og teksten «Sgknaden er
sendt og vil bli behandlet sa snart som mulig» vises under «Send» knappen.

Bekreftelse sendes deg via sms eller til oppgitt e-postadresse etter at brukerkonto er opprettet. Du vil
da fa oppgitt et passord som ma endres etter fgrste gangs innlogging.

NRA- Norsk Register for Analinkontinens — Praktisk brukerveileder
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Palogging ved oppstart

Logg inn

Brukernavn:

I

Helseregisterpassord:

My bruker
Glemt passord

Helseregister.no

Nasjonale registre og studier

Forside ' Prosjektoversikt © Tjenesteoversikt - Om helseregister

Kontakt Velg mobiltelefon:

Helseregister.no
TI. 76 16 6132

[ELLINETE Tl | SIS til Primaer Nr

OQ000C
OOCOO0OC
OO0OC
Q0O000OC
JO0000000Jd
Forside  Prosjektoversikt  Tjenesteoversikt  Om helseregister Ofte stillte spersmal

Helseregister.no

Nasjonale registre og studier

Kontakt Oppgi engangspassord:

Helseregister.no
= Engangspassord I

TIf. 76 16 61 32
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Glemt passord til helseregister.no

Dersom du glemmer ditt passord til helseregister.no gar du inn pa https://helseregister.no..
Trykk «Glemt passord» under paloggingsboksen.

Tast inn ditt brukernavn og trykk «Send». Etter kort tid mottar du nytt passord til helseregister.no pa din

registrerte e-postadresse.

Bytte passord til helseregister.no

Du kan nar som helst endre eget passord og andre brukeropplysninger.

Kontakt Helseregister.no

Helse Nord IKT
Postadresse
Helse Nord IKT
Postboks 6444
9294 Tromsg

TIf. (+47) 761 66 490 eller 07022

Tjenesteoversikt = Om helseregister

Min side

Ofte stillte spersmal = Min side = Sek ny tilgang

Her kan du endre pa opplysningene som er registrert om deg og bytte passord.

Personalia Bytt passord

Telefon Wl

PrimerMobil  [+47 |

Sekundzer Mobil  [+47 |

Epost I

stilling [ =l
Din Organisasjon Fag- og forskningssenteret

Din Avdeling Fag- og forskningssenteret

For & endre tilhsrighet bruker du rullegardinene under.

Region |— j
QOrganisasjon | j
Kiinikk [ =l
Avdeling | j

NRA- Norsk Register for Analinkontinens — Praktisk brukerveileder
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Oppstart pasientregistrering

.
Helseregister.no
; 0 O = D . Nasjonale registre og studier
A Aroo A O 0 - Forside  Tjenesteoversikt  Om helseregister ~ Ofte stillte sparsmal  Brukermanual ~ Veiledningsvideoer  Min side  Sg ang | Prosjektoversikt
da
5
P O a O a a ini: i Por NRA Norsk Register for Analinkontinens
Du er logget inn som:
toroo1 NRA QA N Gister for Analinkontinens ~ Rapporteket - NRA  Rapporteket - NRA QA
alle prosjektene so
ADMINISTRASION-PORTAL
C d 2dNg O e
olo R A 5 RAPPORTEKET - NRA TEST
opp g o]
deretterp3 A ogNe Universitetssykehuset Nord-Norge HF - Lokal bruker (LU) - Avdeling for gastroenterologisk kirurgi
= = ¥ s System koordinator (SC) - Avdeling for gastroenterologisk
O al D e kirurgi
D derette ® o
clve reo ore
5
or G d d e
eg ering av pasie : ;
O S . Ny registrering
- (&
OpPP A4S d C 1) r
eloe en b = registrering Fedselsnummertype [1 Morsk fedselsnr ~]
a
5
7 Fedselsnummer J] *
.
D3 aYe, a O Sfinkt Sk Sek pasient
5 5

olo oddse o / TOMBp: TRKE OppremeT enma
O

P E ¥ Pasient DFerep
c or S S Sfinkterplastild .
@) Personopplysninger
padse er og
D . 1) pasie elle PID 45 = Lag testpasient
Pd € < = Pd Dato for innhenting av opplysninger
S=tE Fedselsnummer (generert) 75 *
Wil Etternavn |Romsda| *
d olguor: S d
Lokal oversikt
Fornavn | Edmund ®
e o ore S S d
be eftet dette Q Fedselsdato 1921-10-13
B! D al a dfo e Pasienizek | | Kjgnn x-
deg om at pasiente 3 e e >
2 et og ha =
Meldinger Adresse og kontaktinformasjon
ofo e d 0, PDAd detle
S
o=
ed AQ Arp —*Adresze |Henn’k Ibsens gate 129
= O Enhetsnavn
oddse o =+Poztnummer og poztzted 6734 ||RUGSUND
e el d O d E:; —EKommune 4643 | BREMANGER
ente opp na ad P —Fylke VESTLAND

Mobilnummer 73832079

Il

Systeminfo Alternativt telefonnummer

Epost-adresse |edmund.romsdal@fakemail.com
ar alt av opp ger e Kommentar:
pa «Lagre
P
0o este» oo d —_—
Avbryt Forrige Lagre ‘heste
0O A acte ema
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Velg hvilken behandling
pasienten skal ha under
«Forlgp»

Et nytt bilde med
«Anamnese» fylles ut.

PID og FID
Alle pasienter far sitt unike
«Pasientid-nummer» og

«Forlgpsid-nummer».

Felt med * er obligatorisk.

~ Nytt forlep opprettet

Gijelder: Edmund Romsdal | Fedselsnummer (annen): 75 | Kienn: Mann | Alder (v forlepy: 99 r | PID: 49

Forlep: Ukjent | Dato: | FID: 56 |

Bostadedata vad forlopsstars

—+Poztnummer og poststed

Trykk pa pilen i feltet og
alternativene vises.

Nar skjemaet er fyllt ut
trykk «Neste».

Du vil fa opp Skjema 1B:
«Symptom».

Ved kontroll etter 1 og 5 ar
fylles ogsa dette ut av
registeret ved telefonisk
intervju eller pasientutfylt
skjema.

Nar en holder musepekeren

pa et spgrsmal, vi hjelpetekst
komme opp pa siden.

avfari (aielder for de siste 4

Q —Kommune 4545 |[BREMANGER
oy
Symptomer
= )
Meldinger Varighet av symptomer 2 Mellom 1 &r og innfil 5 ar w |=
St. Marke IVuEX el
[ _
R 1) Har du opplevd lekkasje av fast 4 1 gang i uken eller oftere, men ikke dagli v =
Enhetsnavn avisring?
2) Har du opplevd lekkasje av flytende |5 Daglig v ‘a
= aviering?
Filarkiv
3) Har du opplevd ufrivillig lekkasie av |5 Dagiig v]-
Iuft?
=
4) Ferer dine lekkasjepl til at d i .
[ ) Forer dine lekkasjeplager til at du 5 Dagiig V]
ma endre livsstil?
5a) Bruker du bleie/bind pa grunn av [ ~]
avferingslekkasje?
5b) Bruker du propp/plugg pa grunn av *

# Pasient [ Foriap
Forlep
= Forlepstype (I Forlapstype o
= Avbryt Forrige Lagre Neste | o onon
= vaig:
1 Shinkterplastikk
2 Snm
Gijelder: Edmund Romsdal | Fadselsnummer (annen) 75 | Kjann: Mann | Alder (v forlap): 89 &r | PID: 49
4
. Forlep: SNM | Dato: | FID:56 | | Bostsdsdata ved forlopsstart
y
registrering
# Pa & Forlep 1A Y28
= kigma namnese
Stinkterpgf¥t
Utfyllingsdato 2020-10-30  |EE*
E alder ved 99 N
- Adresse ved operasjonsdato
Adresseype
il —Adresze [Henrik Iosens gate 129
Lokal oversikt

Har du opplevd ufrivillig €
lekkasje av luft?

Valg:

0 Aldri
1 Sjeldnere enn 1 gang om
maneden

2 1 gang siste 4 uker
32-3 ganger siste 4 uker

#
Ny
registrering

=

Sfinkterplastikk

i
@

Lokal oversikt

Q

Pasientsek

=

Meldinger

Joum

Enhetsnawn

&

Filarkiv

==
==

Systeminfo

Gjelder: Edmund Romsdal | Fedselsnummer (annen): 75 | Kjonn: Mann | Alder (v forlep): 99 &r | PID: 49

Forlep: SNM | Dato: | FID: 56 |

§ Pasient
Skjema 1B: Symptom
Fer operasjon, dato for utfylling

Antatt etiologi
Ukjent

=+Annet traume

—Tidligere perineal kirurgi
—+Annen bekkenkirnrsi
=+Nevrologizk sykdom/nerveskade
—+Seneffekt cancerbehandling

= Annet

Bostadsdata vad forlepsstart

@Forep [E1A | [51B  [j2A

Nei v

Nei v

=] [=] [= S
5]
= =]
@ =
H]
&
E

&
<

Nei v

ii

Nei hd

;.
<

Nei

Tidligere behandling for analinkontinens

Gjennomfert konservativt
behandlingsforlap

Anal injeksjon

Sakral nervemodulering
Sfinkterplastikk

Kirurgi for rectalprolaps
Tidligere stomi
Sphinkeeper/gatekeeper

Annet

Ja

<

0 Nei v

Nei hd

Nei

Nei hd

Nei hd

Nei hd

= =] [=] [=] [=] [=
<

Nei v

Tidligere perineal kirurgi €

Med fidiigere perineal kinurgi
menes perineal
abscessffistelkinurgi,
hemoroidekirurgi og
spinfkterotomi, samt anorekial
prolaps.

Valg:

1Ja
0 Nei
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Fanen viser hvilket skjema
som er aktivert

NEUERERINLY
prosedyre, Test.»

Ved 3 fylle inn datoer, vil
det «Testens varighet»
automatisk regnes ut.

DAGBOK
Ved & sette inn tallene for
og etter test, regnes %

Forbedring automatisk ut.

For a fullfgre registrerin-
gen ma skjemaet ferdig-
stilles ved a hake av for
«Ferdigstill skjema»

W B2a
Skjema 2A, SNM prosedyre: Test

Sfinkierplastild
(3]

[ Onestage

2020-1001  |FEge

Onestage - Ingen test

Dato for prosedyre

SHM Operasjonskode(r) ABD 60 (inkluderer ogsa tidligere ABD 99)
(2N ABD 65 (inkluderer ogsa tidligere ABD 30)
AEA 24
AEA 20
IL'I JHGXO00
Lokal oversit
Test
; Testprosedyre [2 Permanent elektrode ~
Pasientsa
e Testens varighet aﬁ =
Dato for testens slutt 2020-10-18  |EE*
[
Meldnger | | Anestesi [1 Lokal had
Antibiotika
je=
Enhetenavn Peroperativ antibiotika 1Ja |
Postoperativ antibiotika 14Ja |
— Elektrodelokalisasjon
Fiarkiv
Elektrodelokalisasjon{er)
= Venstre 52
Systeminfo Os3
Os4
Heyre Osz
53
Osa

Motorisk terskel under innleggelse av elektrode, pa alle fire poler

Respons Pol 0 [14a ~ | |3.D | mA
Respons pal
Respons Pol 2

Respons Pol 3

1Ja ~ 20 mA

Symptomer (gjennomsnitt pr uke)

Dagbok O Dagbok ikke utfort

Far test Under test % Forbedring

#

Avfaringsepisoder pr uke 33%

#

Urgencyepisoder uten lekkasje pr 50%

uke

Urgencyepisoder med lekkasje pr T0%

uke

x

Epizoder passiv lekkasje pr uke 60%

x

Antall lekkasjefrie dager

w -
(%)
#

Testkonklusjon [1 sikker responder ME

Videre behandling [1 Tiloyr im j =

Gjennomfort

Gjennomfart etter standardisert 1Ja |
prosedyre

Komplikasjon

K likasjon (innen 30 dager)

avrig

Kommentarer

Ferdigstille skjema (]

Avbryt Forrige Lagre

Neste

Dagh

Deakil
dagbg
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Hvis en ut fra testfunn
tilbyr Implantasjon, ma
«2AT2-skjema» fylles ut.

Sfinkterplastikk

Ved Sfinkterplastikk er det
kun ett skjema som legene
fyller ut.

=

Sfinkterplastid:

2

 Pasient & Forlep 1A 1B F2A [ 2aT2
Skjema 2A, SNM prosedyre: Implantasjon, prosedyre

L e

ABD 60 (inkluderer ogsa fidligere ABD 99)
ABD 65 (inkluderer ogsa fidligere ABD 30)

Dato for prosedyre

Operasjonskode(r)

AEA24
AEAZ0
JHGX00
[ahal Implantasjon, prosedyre
Lokal oversikt
Implantasjon =
Q Anestesi | |
Pasientsak o
Antibiotika
! Peroperativ antibiotika k
Meldinger Postoperativ antibiotika .
Elektrodelokalisasjon
I.-
Enhetsnawn Elektrodelokalisasjon(er)
Venstre 52
B Os3
Filarkiv D s4
Hayre Os2
== 53
— Os4
Systeminfo
Motorisk terskel under innleggelse av elektrode, pa alle fire poler
Respons Pol 1
Respons Pol 2
Respons Pol 3 11z v mA
4 Pasient & Forlep F1A 1B 2B
u h@ Skjema 2B: Prosedyre Sfinkterplastikk
finkterplastid:

(&3]

A

Lokal oversiki

Q

Pasientsek

=

Meldinger

[E

Enhetsnawn

=7

Filarkiv

==
==
==

Systeminfo

Operasjonsdato: 2020-03-09  |EEE"
Leie
Lete g v)-

Temmingsregime

Temmingsregime |1 Peroral tarmtemming Vl*
Anestesi

Anestesi |1 Markose il |*
Antibiotika

Peroperativ antibiotika *

Postoperativ antibiotika *

Prosedyrer og peroperative hendelser

Ende til ende-sutur av eksterne *
sfinkter

Overlappende sutur av eksterne a—
sfinkter

Separat sutur av interne sfinkter .
Levatorsutur =
Perineal plastikk -
samtidig lukking av fistel 12 vy |-

—+Hris ja |2 Til vagina |

Peroperativ perforasjon av 1Ja |

anus/rektum
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De forskjellige fanene

Sfinkterplastikk og SNM
Her er oversikt over avdelin-
gens uferdige skjemaer.

Blank skjema betyr «Tom
skjema, ikke pabegynt».
Skravert skjema betyr «Under
utfylling».

Hengelas betyr at skjemaet er
ferigstilt og last.

For a slette et forlgp ma
skjemaene vare apne.

Pasientsgk

En kan sgke opp pasient med
personnummer, Pasientid (PID)
eller Pasientforlgp-id (FID).

Filarkiv

Oversikt over dokumenter

i registeret. De forskjellige
skjemaene vil ligge her, samt
variabelliste (Klokeboken).

Informasjon om registeret,
kontaktpersoner, e-post
adresse og link til hjemmeside.

Pasientsak

=

Meidinger

Sfinkterplastikk (3)
& PID# Fadselsnr® Nawn @ Regdatow FID$ FPasient Forlep 1A 1B 28 &
registrering E) 56 Segisten-Aslein, Siman 18.00.20 42 L] a 0O (] 5] o
3 K] Solér-Ketsaa, Bod 080320 3 £y a B B B o
3 50 ‘Stakkenes, Jarl Marthin Ingvaldsen 44 W a B B (W] o
Sfinkterplastik
s PID:  Fedselsnr®  Nawn®@ Regdsto~ FID$ Prosedyre Pasient Fordep 1A 1B 2A 2812 &
oy
egistraning a3 T4 Torsvik-Ring, Ada-Renatne Storvig 01.10.20 o5 Test, impl. * a B & [a (]
a8 75 Romsdal, Edmund 01.10.20 56 Test. impl * & B (& B O o
= FY 7 ‘ttargard, Veslamay 20.00.20 52 Test, impl Y a B (&) (B O [
Sfinitermlasticc | | 54 55 Mikkelsen, Solgunn 16.00.20 a1 Ekspl & a oo B - o
e 1 Svarhoit. Robert Staff 01.07.20 e Test + [E] E] & -
E) Tufie. Annel Melseth 05.08.20 + a a a B -
st w47 Gynes, st Test skspl | @ a a a B -
@)
(3 Sek pasient som allerede er registrert
crm ( ] | asex
® Sok pd navn eller fodselsnr O 5I3 opp PasientiD O I3 opp ForlopsID
S
Loical oversikt
\
Pasizntsaic
= Filarkiv
ey Filarkivet i dok ulgitt av regi samt og iserte fra registerlesi
registrering
Registerfiler
(>] samtykke pdf , 29 01 20 - Samiyikesijems
L>] 1a.pdf, 23.08.20 - Skjema 1A Anamese.
(>] 1b pdf . 23.09 20 - Skjemna 18 Sympton
2b.pdf, 23.09.20 - Skjems 25 Prosedyre Sfinkterplastikk.
L] Da.pdf . 23.09.20 - Sijema 2a Prosedyre SNM
SMNM
o Standard dokumenter
© [J DatadumpBeskrivelseOQR _docx . 21.09.20 - i jor
Lsmsl © [§ ePROMSBeskrivelse docx . 21.09.20
Lokal oversikt
© [J ForlopsOversiki docx . 21.09.20 - i av Oversikt
© [§ Kickeboken docx , 21.09.20 - i av i i Kt
© [J skjemaOversiki docx . 21.09.20 - i a1 SkjemsOwersikt

Genererte dokumenter

© [f Kickeboken (variabelliste | Excel) inpD lages fra regi interne
ar konstr i1 kan
mangler i dokumentst

Se registerfiler for mer informasjon.

© [LF variabelliste | Word (ikke ferdig)

=

Laml.

Lokal oversiki

Q

Pasientsek

=

Meldinger

o=

Enhetsnavn

Systeminfo

o
!‘Er het: ur
Filarkas
= Systeminformasjon Norsk Register for Analinkontinens - TEST
EOR———-
(=] Applikasjonsnavn Norsk Register for Analinkontinens Milje TEST
Gjeldende versjon 2 0-RC3 QRegSkel versjon 2.9

Byggtidspunkt UTC 23.09.2020 0744

Support telefon .24 20 00 00 Supporte-post @ kundesentsr@nhn no

Register telefon 77 6690 15 Registerepost @ nra@unn.no

Registerels hjemmeside

Kontaktpersoner
Navn Rolle E-post Telefon
Tone P h-Bild i @ tone prosch-bilden@unn.no % 77 66 97 33

Mai Lisbet Berglund Registersekretasr @ mai lisbet berglund@unn no 77 60 90 15

Versjonshistorikk

Versjonsnummer Dato Merknad Endringer

10 14052013  Ferste produksjonsversjon £ Versjon 1.0

101 16.09.2013  Bugfiks & Versjon 1.0.1
1.0.2 16.02.2014 Bugfiks & Version 1.0.2
1.03 19.02.2014 Bugfiks £ Versjon 1.0.3
11 13.06.2014  En del nye lisnester og forbedringer G Versjon 1.1

111 25.06.2014 Bugfiks £ Versjon 1.0.1
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SKJEMA 1A:

Pasient Ahamnese

(Fylles ut for sfinkterplastikk eller SNM) Versjon 3.0

Innlogging til NRA-registeret via https://helseregister.no
E-post: nra@unn.no

Pasientdata (barkode) (ma fylles ut)

Navn

Adresse

Fedselsnr. (11 siffer) DDDDDD DDDDD

Mobil/telefonnummer

Kjgnn D Kvinne D Mann
Utfyllingsdato DD&DD DD DD

Maned Dag

Sykehus

Varighet av symptomer (ma fylles ut)

Mindre enn 1 ar
Mellom 1 3r og inntil 5 ar

Mellom 5 ar og inntil 10 ar

Mer enn 10 ar

Er du kommet i overgangsalderen? Ja D Nei D

Hvis ja, .
oppsto symptomene i forbindelse med overgangsalderen? Ja D Nei D
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I denne delen av spgrreskjemaet far du spgrsmal som gjelder lekkasje av luft eller avfgring. Det er viktig at du svarer ut fra
de siste 3 maneder om ikke annet er angitt. Vi vil be deg svare pa samtlige spgrsmal. Vi bruker besvarelsen til a vurdere ef-

fekt av behandlingen.

St. Marks/Wexner score: (Sett kryss for aktuelle verdier. Husk, alle spgrsmal ma besvares)

1) Har du opplevd lekkasje av fast avfgring?
Aldri

Sjeldnere enn 1 gang om maneden
1 gang siste 4 uker
2-3 ganger siste 4 uker

1 gang i uken eller oftere, men ikke daglig

oot

Daglig

2

T

ar du opplevd lekkasje av flytende avfgring?

Aldri

Sjeldnere enn 1 gang om maneden
1 gang siste 4 uker

2-3 ganger siste 4 uker

1 gang i uken eller oftere, men ikke daglig

oot

Daglig
3) Har du opplevd ufrivillig lekkasje av luft?

Aldri

Sjeldnere enn 1 gang om maneden
1 gang siste 4 uker

2-3 ganger siste 4 uker

1 gang i uken eller oftere, men ikke daglig

]
]
]
]
[
L]

Daglig

4) Fgrer dine lekkasjeplager til at du ma endre livsstil?
Aldri
Sjeldnere enn 1 gang om maneden
1 gang siste 4 uker
2-3 ganger siste 4 uker
1 gang i uken eller oftere, men ikke daglig

Daglig

5a) Bruker du bleie/bind pa grunn av avfgringslekkasje?
Aldri
Sjeldnere enn 1 gang om maneden
1 gang siste 4 uker
2-3 ganger siste 4 uker
1 gang i uken eller oftere, men ikke daglig
Daglig

5b) Bruker du propp/plugg pa grunn av avfgringslekasje?
(gjelder for de siste 4 ukene)

[ ] Nei
[] Ja

6) Bruker du forstoppelsesmedikamenter for @ unnga
avfgringslekkasje (gjelder for de siste 4 ukene)

[ ] Nei
[] Ja

7) Hvor lang tid kan du vanligvis holde tilbake avfgringen ved
trang? (gjelder for de siste 4 ukene)

[ ] Merenn 15 minutter
[ ] Mindre enn 15 minutter

Livskvalitet

Seksualitet:

(kryss av ett svaralternativ)

(a)

(b) Hvor mye plager dette deg?

) (11 (]2 (13 iy

ikke i det hele tatt

1 Begrenser du ditt seksualliv pd grunn av mulige uhell/lekkasjer i forhold til avfgring/lukt?

Sett kryss ved et tall mellom 0 (ikke i det hele tatt) og 10 (sveert mye)

[1s [le (17 s o [ l10

Aldri [To
Sjelden []1
Av og til []2
Vanligvis [3

Alltid (4
Ikke aktuelt [Is

sveert mye
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Mange mennesker lekker urin av og til. Vi forsgker a finne ut hvor mange mennesker som lekker urin og hvor mye dette
plager dem. Vi er takknemlige om du vil besvare fglgende spgrsmal. (Vi vil gjerne vite hvordan du har hatt det, gjennomsnit-

tlig, de siste 4 ukene).

1 Hvor ofte lekker du urin? (Kryss av i én boks)

Aldri

Omtrent én gang i uken eller sjeldnere
2 - 3 ganger i uken

ca. 1 gang per dag

Flere ganger per dag

Hele tiden

2 Vi vil gjerne vite hvor mye urin du tror du lekker.

Hvor mye urin lekker du vanligvis (enten du bruker beskyttelse eller ikke)? (Kryss av i en rute)
Ikke noe
En liten mengde
En moderat mengde

En stor mengde

3 Hvor mye pavirker urinlekkasje ditt hverdagsliv?
Veer vennlig, sett en ring rundt et tall mellom O (ikke i det hele tatt) og 10 (mye)

[(Jo (11 (12 (13 (14 (s [(Je (17 [Js

ikke i det hele tatt

[ 110

sveert mye

ICI-Q sum 1+2+3

L]

4 Nar lekker du urin? (Vennligst kryss av alt som passer for deg)

Aldri, jeg lekker ikke urin

Lekker fgr jeg nar toalettet

Lekker nar jeg hoster eller nyser
Lekker nar jeg sover

Lekker nar jeg er fysisk aktiv/trimmer

Lekker nar jeg er ferdig med & late
vannet og har tatt pa meg klaerne

Lekker uten noen opplagt grunn

Lekker hele tiden

OO0 dgodon
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Beskrivelse av helsetilstand (EQ-5D) Helsetilstand

Under hver overskrift ber vi deg krysse av den ENE boksen Vi vil gjerne vite hvor god eller darlig helsen din er | DAG.
som best beskriver helsen din | DAG. Denne skalaen er nummerert fra 0 til 100

100 betyr den beste helsen du kan tenke deg.

1. Gange 0 betyr den darligste helsen du kan tenke deg.

Sett et X pa skalane for a angi hvordan helsen din er |
D Jeg har ingen problemer med & ga omkring DAG.

Skriv deretter tallet du merket av pa skalaen inn i boksen
|:| Jeg har litt problemer med a ga omkring nedenfor.

D Jeg har middels store problemer med & gd omkring gerl\(be:te teljen
U Kan tenke deg

D Jeg har store problemer med a gd omkring 108

D Jeg er ute av stand til 3 gd omkring

2. Personlig stell

D Jeg har ingen problemer med personlig stell

|:| Jeg har litt problemer med a vaske meg eller kle meg

D Jeg har middels store problemer med a vaske meg eller kle
meg

|:| Jeg har store problemer med a vaske meg eller kle meg

D Jeg er ute av stand til & vaske meg eller kle meg

g} Vanlige gjwremél (feks. arbeid, studier, id, famile- eller friti

D Jeg har ingen problemer med a utfgre mine vanlige
gjgremal

D Jeg har litt problemer med a utfgre mine vanlige gjgremal

D Jeg har middels store problemer med a utfgre mine
vanlige gjgremal

D Jeg har store problemer med a utfgre mine vanlige
gjgremal

D Jeg er ute av stand til & utfgre mine vanlige gjgremal
4. Smerte og ubehag

D Jeg har hverken smerte eller ubehag

D Jeg har litt smerte eller ubehag

D Jeg har middels sterke smerte eller ubehag
|:| Jeg har sterke smerte eller ubehag

D Jeg har sveert sterke smerte eller ubehag

5. Angst og depresjon

D Jeg er verken engstelig eller deprimert

T T T T T T T T T T T T T T T

I:I Jeg er litt engstelig eller deprimert

lev v e berv e bver v v e b e b e berr e e beer e b e bep e g

Lo
Den darligste
helsen du kan

D Jeg er sveert engstelig eller deprimert tenke deg

D Jeg er middels engstelig eller deprimert

D Jeg er ekstremt engstelig eller deprimert
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SKJEMA 1B:

Sym ptom Fylles ut av behandler

(Fylles ut fgr sfinkterplastikk eller SNM)

E-post: nra@unn.no

Pasientdata (Barkode)
Navn

(ma fylles ut)

Adresse

Fedselsnr. (11 siffer) DDDDDD DDDDD
I

Fgr operasjon, dato for utfylling:

Sykehus

Innlogging til NRA-registeret via https://helseregister.no Versjon 3.0

U

Maned Dag

Antatt etiologi ( ma fylles ut, flere kryss mulig)
Ukjent

Obstetrisk skade

Annet traume

Tidligere perineal kirurgi*

Annen bekkenkirurgi**

Nevrologisk sykdom/ nerveskade

Seneffekt cancerbehandling

Informasjon oppfalging

Har du informert pasienten om
J Nei
oppfelgingsskjema ved 1 og 5 ar : D . D

Samtykkeerklzering underskrevet Ja D Nei D

* Med tidligere perineal kirurgi menes
perineal abscess/fistelkirurgi, hemoroidekirurgi og spinfkterotomi, samt
anorektal prolaps.

** Med annen bekkenkirurgi menes
hysterectomi,vaginal plastikk, genitalprolaps.

*** | henhold til nasjonale faglige retningslinjer for konservativ behandling
av anorektale funksjonsforstyrrelser

Tidligere behandling for analinkontinens

( ma fylles ut, flere kryss mulig)

Gjennomfgrt konservativt
behandlingsforlgp***

Anal injeksjon

Sakral nervemodulering
hvis “Ja”: kun gjennomfgrt test
hvis “Nei” implantert stimulator
Sfinkterplastikk
Kirurgi for rectalprolaps
Tidligere stomi

Sphinkeeper/gatekeeper

Annet

N 1 s e O 0 e N O

N e O | e B O

(1 O
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Endoanal ultralyd (fylles ut fgr sfinkterplastikk eller SNM)

Er endoanal ultralyd utfgrt? Nei D Ja D Ja, men ukjent resultat D

Vurdering i midtre analkanal midtveis mellom distale begrensning av puborectalslyngen og den distale begrensning av eksterne sfinkter

Kun partiell defekt i ytre sfinkter* Nei D Ja |:| *Defekt som omfatter >50% av sfinktertykkelsen

Fullveggsdefekt i ytre sfinkter Nei D Ja D

] Hvis ja, utstrekning av defekt fra DD il DD antall DD
kl ki timer

[ ] Hvisja, utstrekning ukjent

Fullveggsdefekt i indre sfinkter Nei D Ja D

] Hvisja, utstrekning av defekt fra DD til D antall
kl kl timer DD

[ ] Hvis ja, utstrekning ukjent

Rectal sensibilitet

Fgrste sensibilitet

Defekasjonstrang

Maks tolerabelt volum

Kommentarer
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SKJEMA 2B:

ﬁ[\] RA Prosedyre Sfinkterplastikk

(Registreres i NRA-web 30 dager postoperativt) Versjon 3.0

E-post: nra@unn.no Innlogging til NRA-registeret via https://helseregister.no

Pasientdata (Barkode) (ma fylles ut)

Sykehus Operasjonsdato
Navn

o

Maned Dag

Fadselsnr. (11 siffer) DDDDDD DDDDD

Temmingsregime (ma fylles ut)

Rygg Ja [] Nei [] Peroral tarmtgmming []
Mage Ja [] Nei ] | Kiyx/Klyster []
Ingen D
Narkose Ja [] Nei ]
Hvis ja, med muskelrelaksasjon Ja [] Nei []
Spinal Ja [ ] Nei []

Antibiotika

L]

Peroperativ antibiotika Ja [] Nei

Postoperativ antibiotika

(utover operasjonsdggnet) Nl

[]
[]

Prosedyrer og peroperative hendelser

Ende til ende-sutur av eksterne sfinkter Ja [] Nei []
Overlappende sutur av eksterne sfinkter  Ja [] Nei []
Separat sutur av interne sfinkter Ja [] Nei []
Levatorsutur Ja [] Nei []
Perineal plastikk* Ja l Nei ] endstarmadpaing o vagms
Samtidig lukking av fistel Ja [] Nei []
Hvis ja, til perineum Ja [] Nei []
til vagina Ja [] Nei []
Peroperativ perforasjon av anus/rektum Ja [] Nei []

Komplikasjoner innen 30 dager

Postoperative komplikasjoner Ja ] Nei []
Huvis ja,
blgdning som krever reoperasjon eller lokalbehandling/hematomevakuering Ja ] Nei []
sarinfeksjon som krever lokalbehandling eller antibiotiakterapi Ja ] Nei | ]
sardehisens Igsning av > 4 suturer Ja ] Nei []
Henvist til postoperativ fysioterapi Ja ] Nei [ ]

@vrig
Kommentarer
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SKJEMA 2A:

rﬁN R A Prosedyre SNM
(Fylles ut ved hver prosedyre. Registreres i NRA-web 30 dager postoperativt)

Innlogging til NRA-registeret via https:/ /helseregister.no Versjon 3.0
E-post: nra@unn.no

Pasientdata (Barkode) (ma fylles ut)

Nagri Sykehus

Fgdselsnr. (11 siffer) DDDDDD DDDDD

Dato for prosedyre DDDD DD DD
Ar Maned Dag

Innlegging av spinal nerveelektrode
. ABD 60 & e i
Operasjonskoder D (innkluderer ogsa tidligere ABD 99)
(M3 fylles ut) D JHGX00 Sakral nervestimulering ved inkontinens

Testprosedyre

| Test med midlertidig elektrode Symptomer (dagbok, gjennomsnitt pr uke)

alle linjer ma besvares For test Under test

D Test med permanent elektrode

Avfgringsepisoder pr uke DD DD
Sluttdato for test: DDDD DD DD Urgencyepisoder uten lekkasje DD DD
Ar Maned Dag pr uke

Urgencyepisoder med lekkasje DD DD

Anestesi pruke
D Lokal (eventuelt med sedasjon)
Episoder passiv lekkasje pr uke DD DD
D Narkose
Antibiotika Antall lekkasjefrie dager DD DD
Peroperativ antibiotika a || oNei [ Testkonklusjon
Postoperativ antibiotika I D Nei D D Sikker responder
(utover operasjonsdggnet) D Sikker nonresponder

Elektrodelokalisasjon D UsIkkErirestizae

Venstre Heyre Videre behandling

s2[] s3 | s ] s2[[s3]sal] || Tilbyr implantasjon

Motorisk terskel under innleggelse av elektrode, pa D Ingen implantasjon

alle fire poler D Pasienten gnsker ikke implantasjon
Poler 0 L 2 3 Komplikasjon (innen 30 dager)

Terskelverdi for

motorisk respons D Ingen

(mA) D Sarinfeksjon bekreftet (positiv dyrkning)

D Hematom som krever intervensjon

Gjennomfgrt etter standardisert prosedyre Ja D Nei D

@vrig
Kommentarer

Snu
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SNM Prosedyre: Implantasjon Dato for prosedyre DDDD DD DD
Ar Maned Dag

Innlegging av spinal nerveelektrode
i ABD 60
Operasjonskoder D (innkluderer ogsa tidligere ABD 99)
Implantasjon av spinal stimulator
(Ma fylles ut) D ABD 65

(innkluderer ogsa tidligere ABD 30)

D JHGX00 Sakral nervestimulering ved inkontinens

Implantasjon

Motorisk terskel under innleggelse av elektrode, pa
alle fire poler

D Implantasjon av elektrode og stimulator

D Implantasjon av stimulator Poler 0 1 2 3
Terskelverdi for

Anestesi motorisk respons
mA

D Lokal (eventuelt med sedasjon) (mA)

D Likt som ved testprosedyre

D Narkose
Antibiotika Elektrodelokalisasjon
Peroperativ antibiotika Ja D Nei D Venstre Hgyre

Postoperativ antibiotika Ia D Nei D s2 D 3 D s4 D s2 D 5 D . D

(utover operasjonsdggnet)

D Likt som ved testprosedyre

Gjennomfgrt etter standardisert prosedyre Ja D Nei D

Komplikasjon (innen 30 dager)

Sarinfeksjon bekreftet . .
D Ingen D (positiv dyrkning) D Hematom som krever intervensjon
@vrig
Kommentarer

SNM Prosedyre: Revisjon Dato for prosedyre DDDD DD DD
Ar Maned Dag

Innlegging av spinal nerveelektrode
(innkluderer ogsa tidligere ABD 99)

Operasjonskoder D ABD 60

a D ABD 65 Implantasjon av spinal stimulator
(Ma fylles ut) (innkluderer ogs3 tidligere ABD 30)

D AEA 24  Fjerning av intraspinal elektrode

Fjerning av impulsgenerator til stimulator i nervesys-

|| AEA20
temet

D JHGX00 Sakral nervestimulering ved inkontinens
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Revisjon (mulighet til 3 sette flere kryss)

|| Bytte stimulator Motorisk terskel under innleggelse av elektrode, pa
D lektrod alle fire poler
Bytte elektrode
Y Poler 0 1 2 3
D Reposisjonering Terskelverdi for
Anestesi motorisk respons
(mA)

D Lokal (eventuelt med sedasjon) D Likt som ved implantasjon

D Narkose
Elektrodelokalisasjon
Antibiotika
. . Venstre Hoyre
Peroperativ antibiotika Ja D Nei D
s2 ] s3||saf] s2 | |s3||sal]
Postoperativ antibiotika Ia D Nei D

(utover operasjonsdagnet) D Likt som ved implantasjon

Komplikasjon (innen 30 dager)

D Sarinfeksjon bekreftet

(positiv dyrkning) D Hematom som krever intervensjon

D Ingen

@vrig
Kommentarer
SNM Prosedyre: Eksplantasjon Dato for prosedyre DDDD DD DD
Ar Maned Dag
Operasjonskoder D AEA 24  Fjerning av intraspinal elektrode
. Fjerning av impulsgenerator til stimulator i nerve-
(Ma fylles ut) D AEA 20 systemet

Eksplantasjon

D Eksplantasjon av stimulator og elektrode D Eksplantasjon av permanent elektrode

Arsak (mulighet til 3 sette flere kryss)

D Funksjonssvikt D Stimulator utladet D Smerter D Behov for MR

Komplikasjon (innen 30 dager)

D Sarinfeksjon bekreftet

(positiv dyrkning) D Hematom som krever intervensjon

D Ingen

@vrig
Kommentarer
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Norsk Register for Analinkontinens

Til deg som blir behandlet for analinkontinens

P3 oppdrag fra Helsedirektoratet har Universitetssykehuset Nord-Norge HF opprettet Norsk Register
for Analinkontinens, (NRA), som er et nasjonalt medisinsk kvalitetsregister. Formalet med registeret
er a overvake kvaliteten og effekten av behandlingen, som blir tilbudt pa de ulike sykehus i Norge.
Universitetssykehuset Nord-Norge HF v/administrerende direktgr er databehandlingsansvarlig.

Hva skal registreres?

Ditt navn og fgdselsnummer, opplysninger om diagnosen, antatt arsak til helseplagene, eventuell
tidligere behandling, hvilke symptomer du opplever, forhold knyttet til livskvalitet og hvilken
behandling du far. Det vil bli gjort nye registreringer dersom tilstanden krever ny behandling.

Hvor skal opplysningene i registeret hentes fra?

Opplysningene samles inn bade f@gr og etter behandling. Fgr behandling registreres skjemaet som vi
na ber deg fylle ut, samt skjema som din behandler fyller ut. Etter ett og fem ar vil du fa tilsendt
skjema hjem i posten med spgrsmal om symptomer, livskvalitet og tilfredshet med
behandlingstilbudet. Det jobbes med Igsninger for at pasienter i fremtiden kan gi opplysninger
elektronisk. Dette betyr i sa fall at spgrreskjemaet kan komme elektronisk i stedet for pa papir.

Hvem kan fa tilgang til opplysningene?

Det er gnskelig at de som behandler deg (leger og annet helsepersonell) far kjennskap til sine
behandlingsresultater. Dette for a vurdere effekten av behandlingen de tilbyr pa en systematisk
mate. Samtlige opplysninger som samles inn gjgres derfor tilgjengelig for den sykehusavdeling som
behandlet deg. Opplysningene behandles konfidensielt og de som har tilgang til dem har
taushetsplikt. Samtlige behandlende sykehus vil i tillegg far rapportert uten identifiserbare data.

Forskning og kvalitetssikring

Registeret vil kunne benyttes til & evaluere hva som har betydning for gode eller darlige
behandlingsresultater, komplikasjoner eller hvilken betydning behandlingen har i relasjon til
sosialmedisinske og helsegkonomiske forhold. Ved a samtykke til 3 delta i NRA aksepterer du at
registrerte opplysninger kan benyttes bade til kvalitetssikring og forskningsformal, og du samtykker
til at du kan kontaktes pa nytt utenom sykehuskontroller. Du samtykker ogsa til sammenstilling av
relevante helseopplysninger gjennom kobling med andre registre, under forutsetning av at det
foreligger behandlingsgrunnlag/tillatelser for dette, gitt av de instanser loven krever.
Forskningsprosjekter skal godkjennes av Regional komité for medisinsk forskningsetikk.

Koblinger mot Norsk pasientregister vil bli gjort regelmessig for 8 male dekningsgrad og validitet i
NRA. Det vil bli utarbeidet arlige nasjonale rapporter over omfang, resultat og sikkerhet. Resultater

vil ogsa publiseres fortlgpende pa fagmegter, i nasjonale og internasjonale medisinske tidsskrifter.
Resultater basert pa analyser fra registeret vil ikke kunne tilbakefgres til enkeltindivider.

Snu arket!
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Rettigheter

Spérreskjemaene oppbevares i et arkiv ved sykehuset. De vil bli makulert senest etter to ar.
Opplysningene i skiemaet lagres ogsa elektronisk i en database som er tilrddd av personvernombudet
ved UNN. Opplysninger i databasen lagres pa en trygg mate som ivaretar personvernet. De vil bli
lagret uten tidsbegrensning. Alle data vil bli slettet dersom tilrddningen opphgrer.

A bidra med opplysninger til registeret er frivillig. Hvis du velger & ikke skrive under pa
samtykkeerklaeringen vil det ikke fa noen konsekvenser for behandlingen du far na eller i fremtiden.
Du har rett til & fa vite hva som star om deg i registeret, og du har rett til 3 kreve at eventuelle feil blir
korrigert eller at opplysninger blir slettet fra registeret. Informasjon om registeret finner du pa
www.kvalitetsregistre.no, der du ogsa kan finne informasjon om hvordan du kan kreve sletting eller
retting av opplysninger.

Det kan vaere aktuelt a8 kople sammen informasjon fra NRA med fglgende offentlige registre og
befolkningsundersgkelser:

e Medisinsk Fgdselsregister

e Norsk Pasient Register

o Kreftregisteret

e NAV

e Dgdsarsaksregisteret

Statistisk Sentralbyra

Befolkningsundersgkelsene som inngar i Conor (Cohort of Norway)
Befolkingsundersgkelsen som inngikk i Statens Helseundersgkelser
Helse Undersgkelsen i Nord Trgndelag 3

Samtykke til deltagelse i Norsk Register for Analinkontinens

Jeg har lest informasjonen ovenfor og samtykker i at de nevnte opplysningene registreres i
pasientdatabasen og gj@res tilgjengelig for kvalitetssikring og forskning.

Navn: Fgdselsdato:

Sted: Dato: Underskrift:
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Nasjonalt servicemiljp for
medisinske kvalitetsregistre

Nasjonalt servicemiljg for medisinske kvalitetsregistre har sitt oppdrag fra Helse- og omsorgs-
departementet og drives av de regionale helseforetakene. Servicemiljget skal understgtte og
koordinere innsatsen for etablering av landsdekkende og komplette medisinske kvalitetsregistre i
Norge. Servicemiljget skal bidra med kunnskap og veiledning til alle med interesse for utvikling av
medisinske kvalitetsregistre.

Servicemiljget bestar av et interregionalt nettverk med knutepunkt i Senter for klinisk
dokumentasjon og evaluering (SKDE, Helse Nord).

SKDEs formal er a bidra til kvalitetsforbedring av helsetjenesten i Helse Nord. Gjennom forsknings-
baserte metoder og prosjekter analyseres helsetjenesten basert pa virksomhetstall som bidrag til
styringsinformasjon for bedre kvalitet og prioritering.

SKDE, Helse Nord RHF
Postboks 6428

9294 Tromsg
Tif.nr. 777 55 800
E-post post@skde.no

Internett www.kvalitetsregistre.no
www.skde.no

Nasjonalt servicemiljo for
medisinske kvalitetsregistre
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KONTAKTINFORMASION

Postadresse

Norsk KvalitetsRegister for Analinkontinens - NRA
Postboks 20

Universitetssykehuset Nord-Norge HF

9038 Tromsg

E-post
nra@unn.no

Internett
www.analinkontinensregisteret.no

Daglig leder

Tone Prgsch-Bilden

E-post: tone.prosch-bilden@unn.no
Telefon: 77 66 97 33

Faglig leder

Stig Norderval
E-post: stig.norderval@unn.no

Horak Begster for Anabnkastinens




