
 

Et plan- og  

 prosedyreverktøy på nettbrett 



Bakgrunn for prosjektet  

ω Avdeling for nevrohabiliterings primære målgruppe er mennesker med 
utviklingsforstyrrelser og kognitive funksjonsnedsettelser. 

ω Målgruppen har et stort behov for planverktøy som fremmer 
forutsigbarhet, selvstendighet og muligheter til å medvirke i hverdagen. 

ω Dagens analoge verktøy kan være statiske, ressurskrevende, lite sosialt 
valide og lite forenelig med familieliv.  

ω Avdelingen har hatt målsetning om å komme i posisjon til å yte effektive 
tjenester også til denne gruppen. 

ω Kan dagens verktøy moderniseres på en måte som er både mer effektivt 
og sosialt valid? 
ς Finnes det et slikt verktøy? 

ς Kan det utvikles et digitalt verktøy som er individuelt nok til å treffe denne målgruppen?  



Målsetning med e-Plan 

Resultatmål 

Utforme, utvikle og implementere et adaptivt 
digitalt verktøy for å fremme forutsigbarhet, 
selvstendighet og medvirkning 

Effektmål 

Bidra til å øke kompetansen om teknologiske 
løsninger overfor personer med gjennomgripende 
utviklingsforstyrrelser og kognitive 
funksjonsnedsettelser.  



Veien til et produkt 
ω Kartlegging av eksisterende løsninger  
ω Prosjektstart vinter 2014 
ςHelse Sør-Øst; Brukerdreven innovasjon  
ςSamarbeidsprosjekt med HIOA 

ω Studentprosjekter, Anvendt datateknologi 
ω Prototyping 

ω Utvikling av betaversjon vår /høst2016 
ς Innovasjonspris 2016 

ω Utprøving av løsning (pågår)  
ω Status november 2018 
ς Ferdigstilling av løsning 
ς Tilgjengeliggjøring AppStore årsskiftet 
ς Implementering ANH 

ω Studere effekter av e-Plan 



Forutsigbarhet og individuell 
tilrettelegging 

Fremme trygghet 

Forutsetning for mestring 

Forebygge utfordrende atferd 

 





Dagsmodus uten tekst og venstremeny 







Tidsregulering og påminning 











Mestring 

Hjelp til selvstendiggjøring 

Tilpasset digital hjelp i hverdagen 




