Plan

habilitering

Et plan og
prosedyreverktgy pa nettbrett
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Bakgrunn for prosjektet

Avdeling fomevrohabiliteringgprimaere malgruppe er mennesker med
utviklingsforstyrrelser og kognitive funksjonsnedsettelser.

Malgruppen har et stort behov for planverktgy som fremmer
forutsigbarhet, selvstendighet og muligheter til & medvirke i hverdagen.

Dagens analoge verktgy kan veere statiske, ressurskrevende, lite sosialt
valide og lite forenelig med familieliv.

Avdelingen har hatt malsetning om a komme i posisjon til a yte effektive
tienester ogsa til denne gruppen.

Kan dagens verktgy moderniseres pa en mate som er bade mer effektivt
og sosialt valid?

¢ Finnes det et slikt verktay?

¢ Kan det utvikles et digitalt verktgy som er individuelt nok til & treffe denne malgruppen?
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Malsetning med &Plan

Resultatmal

Utforme, utvikle og implementere et adaptivt
digitalt verktey for a fremméorutsigbarhet,
selvstendighet og medvirkning

Effektmal

Bidra til & gke kompetansen om teknologiske
lgsninger overfor personer med gjennomgripende
utviklingsforstyrrelser og kognitive
funksjonsnedsettelser.
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Veien til et produkt

Kartlegging av eksisterende lgsninger

Prosjektstart vinter 2014
¢ Helse Sg@st; Brukerdreven innovasjon
¢ Samarbeidsprosjekt med HIOA

w Studentprosjekter, Anvendt datateknologi
w Prototyping

Utvikling av betaversjon var /hgst2016
¢ Innovasjonspri016
Utpreving av lgsning (pagar)
Status november 2018
¢ Ferdigstilling av lgsning
¢ Tilgjengeliggjerind\ppStorearsskiftet
¢ Implementering ANH
Studere effekter av-€lan
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Forutsigbarhet og individuell
tilrettelegging

Fremme trygghet
Forutsetning for mestring
Forebygge utfordrende atferd
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Ridning



Mestring

Hjelp til selvstendiggjaring
Tilpasset digital hjelp 1 hverdagen
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