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Bakgrunn

• For lite i fysisk aktivitet

• Dårligere fysisk og psykisk 
helse sammenlignet med 
generell befolkning

• Er motivert for fysisk aktivitet



Prosjektet

• Utvikling av apper som 
motiverer personer med 
utviklingshemming til å delta i 
fysisk aktivitet

• Kvalitativ studie om 
motivasjon –
familiemedlemmer og 
støttepersoners perspektiv



Pilotstudien

• Problemstilling

• Hjelper appen med å 
motivere for fysisk aktivitet?

• Hvordan gjøre en større 
studie (RCT) senere?

• Hva er den beste/mest 
aksepterte måten å måle 
fysisk aktivitet på?

• Design

• Prospektiv pilotstudie som 
kombinerer kvantitative og 
kvalitative metoder



Pilotstudien

• Rekruttering fra boliger og 
dagsenter i Tromsø

• 10 deltakere

• Ungdom og voksne (16-60 år)

• Måling ved baseline, etter 4 uker 
og 12 uker

• Målsettingsmøte

• Kvalitativt intervju



Appene og aktivitetsmålerne



Foreløpige resultater

• Gjennomførbarhet

• Utfordring med rekruttering

• God datakvalitet (ingen 
missing)



Konklusjon

• Interessant å bruke teknologi for å fremme fysisk aktivitet

• Bør gjøres en større RCT

• Nye måter å være i aktivitet – kan motivere flere enn bare de 
med utviklingshemming
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