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Stey i fiskeindustrien
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* Hva er stoy?
* Hvor finnes den?
- Hvordan handtere stgy?

UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
Arbeids- og miljomedisinsk avdeling

Stay i fiskeindustrien

Stay er ofte et problem i all type industri, og det blir kanskje ikke fokusert nok pa
dette. Kanskje det er fordi det er noe som er der hele tiden, og fordi det alltid har veert
slik.

Info til foreleser:

Arbeidstilsynet gjennomforte den 19. oktober 1999 en kontrollaksjon i 622
virksomheter over hele landet. Harselsskade forarsaket av stgy topper deres statistikk
over meldte arbeidsrelaterte sykdommer. | 2005 (uke 43) fulgte de opp med en
tilsvarende aksjon i anledning Europeisk uke 2005, som denne gang hadde stgy som
tema.

Antallet innmeldte horselsskader har gkt de siste arene. | 1995 ble det meldt 999
skader, og i 2003 1928 skader. Vi kjenner ikke arsakene til denne gkningen. Det er
imidlertid grunn til & tro at stey har veert for lite fremme i Arbeidstilsynets og
arbeidsgiveres bevissthet som problem og skadearsak. @kt omfang av
harselskontroller og dermed avdekking og gkt meldefrekvens ogsa av gamle skader,
kan vaere noe av forklaringen.

Harselsskader pga. stayskader har store konsekvenser for den som rammes.
Harselsskader pga. stayskader kan unngas.

Ut over dette kan stay ogsa vaere et problem pa andre mater. Eksempler pa slike
effekter kan vaere forhgyet blodtrykk, forstyrre kommunikasjon, overdgve fare- og
varslingssystem, redusere ansattes prestasjoner og yteevne i arbeidet, redusert
oppmerksomhet og prestasjon kan gi gkt ulykkesrisiko.
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Horselsskader kan ikke helbredes, bare forebygges. Den omfattende
gjennomfaringen av harselskontroller bidrar til at en betydelig del av skadene blir
pavist og meldt til Arbeidstilsynet. Men vi ser at det stadig oppstar nye
arbeidsrelaterte skader, ogsa hos unge arbeidstakere. Det er ngdvendig a sikre rett
bruk av hgrselsvern der bruk av personlig verneutstyr ikke kan unngas.
Arbeidstilsynets kontroller viser at det er helt ngdvendig a arbeide mer systematisk
med tiltak for & redusere stgybelastningen ved a gjere noe med staykilder, prosesser
og lokaler.

Disposisjon og oversikt over lysbildene (til hjelp for den som presenterer) :

Bilde 1: innhold i forelesning

Definisjoner

Bilde 3: Hva er stay?

Bilde 4: Grenseverdier

Bilde 5: Risiko for a fa harselsskade
Bilde 6: Konsekvenser av stay i arbeidet

Resultater

Bilde 7: Stay i fiskeindustrien

Bilde 8: Mye lyd i fiskeindustrien
Bilde 9: Noen arsaker til mye lyd
Bilde 10: Omrader med mest stay
Bilde 11: Harselsvern og harselstest

Muligheter og tiltak

Bilde 12: Rettigheter

Bilde 13: Kartlegging

Bilde 14: Still krav

Bilde 15: Staydemping

Bilde 16: Avskjerming

Bilde 17: Vedlikehold

Bilde 18: Harselsvern

Bilde 19: Unnskyldninger for ikke & bruke hgrselsvern
Bilde 20: Bevisstgjering

Det som star i parentes i notatene er ofte tilleggsinformasjon til foreleser, og kan
brukes om det synes ngdvendig.
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Hva er stoy? D
-I_

* Ugnsket lyd
- Sjenanse og skade

- Gjennomsnittsniva P
- Mdles i dBA &3

revend N
oppverdier

- Madles i dBC
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Hva er stoy?

« Stoy er uonsket lyd, som bade kan veere til sjenanse og skade.

Stoy kan males og vurderes pa flere mater. De to vanligste er giennomsnittsniva og
toppniva (peak). Stgy angis i maleenheten desibel (dB), og det skilles mellom dBA
og dBC.

« Gjennomsnittsniva over 8 timers arbeidsdag (ogséa kalt normert ekvivalentniva)
males i dBA. Hvis den typiske arbeidsdagens varighet er kortere eller lengre enn 8 t,
korrigeres gjennomsnittsnivaet over arbeidsdagen slik at det tilsvarer et gjennomsnitt
over 8 t. Brukes for & vurdere mer langsiktig staybelastning (og skaderisiko).

» Toppverdier (peak) males i dBC (og med raskeste reaksjonstid pa lydmaler). Her
blir de ulike frekvensene vektlagt pa en litt annen mate enn nar man maler i dBA.
Brukes for & vurdere belastning ved hgye kortvarige stayniva, for eksempel
impulsstay.
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Grenseverdier Q1
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Arbelds‘rllsyne‘r

- 85 dBA for 8 timers L
gjennomsnitt U )J-)
- 130 dBC for ARBEIDSTILSYNET

toppverdier
(impulsstay)

Plan- og bygningsloven: %‘La&

+ Absorbering av stay, §§

o e o,
minimum 20 %
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Arbeidsmiljgloven ved stoyforskriften gir flere grenseverdier for stoy; to som er satt
med hensyn pa sjenanse og talekommunikasjon og to som skal beskytte mot
horselsskade. De to sistnevnte er:

+ 85 dBA for gjennomsnittsniva over 8 timer
» 130 dBC for toppverdi (peak)

Plan- og bygningsloven ved NS 8175:

Midlere akustisk dempning skal veere minimum 20 % i arbeidslokaler. Dette betyr at
minimum 20 prosent av den lyden som treffer gulv, vegger og tak ikke skal reflekteres
tilbake i arbeidslokalet. | NS 8175 er dette angitt som minimum absorpsjonsverdi pa
0,2.
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Risiko for a fa herselsskade @A

+ Grenseverdiene
overskrides

- @kende andel
impulsstoy

- Horselsvern blir ikke
brukt korrekt

* Lav akustisk
dempning forsterker
steynivaet
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Risikoen for & fa horselsskade gker

» Nar grenseverdiene overskrides

Ved gkende andel impulsstoy (slagstay og lignende)
Nar hgrselsvern ikke blir brukt pa korrekt vis
Nar lav akustisk dempning forsterker staynivaet

Til foredragsholder:

Du kan eventuelt si litt mer om hva som skjer nar harselen blir skadet, ved hjelp av
illustrasjonen.

For eksempel at:

+ Flimmerhar (sanseceller) gdelegges, og ikke blir reparert igjen. Videre kan det
oppsta skader pa forbindelser til harselsnerven og celler i harselsnerven.

» Forhoyet hgreterskel i visse frekvensomrader, vanligvis ved 3-6 kHz ved langvarig
eksponering av jevn stay. Dette avhenger av hvor pa sneglehuset sansecellene
(harcellene) er forstyrret/skadet.
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Konsekvenser av stey i arbeidet @
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* Horselstap, eresus og unormal
lydopplevelse

+ Stress
+ Forstyrret talekommunikasjon

+ Overdove fare- og
varslingssignaler

* Reduserte prestasjoner
+ Ulykkesrisiko

+ Tretthet, hodepine,
irritabilitet etc.

+ Forhoyet blodtrykk?
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Helsefare og konsekvenser av stgy pa arbeidsplassen kan for eksempel veere:

Harselstap, aresus og unormal lydopplevelse

» Langvarig eksponering kan gi gradvis gkende hgrselsskade
(nedsatt harsel og gresus).

» Kraftig impulsstgy kan gi momentan skade.
+ Stress
» Forstyrret talekommunikasjon
» Overdgve fare- og varslingssignaler
» Reduserte prestasjoner/yteevne i arbeidet
» Ulykkesrisiko pga. redusert prestasjonsniva og distraksjoner
» Medvirkende til generelle symptomer som bl.a. tretthet, hodepine, irritabilitet etc.
» Forhgyet blodtrykk?

(Tilleggsinfo: Sparsmalstegn brukes fordi det er ikke bevist og dokumentert at man

kan fa vedvarende forhgyet blodtrykk av stgy, men man har lurt pa det. Man kan fa
akutt forhgyet blodtrykk, men man vet ikke om det er helsefarlig. Forhayet blodtrykk
kan ha mange arsaker.)
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Stey i fiskeindustrien @<
Ansatte blir ofte
* utsatt for stey

- plaget av stay
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STAY er en av de fysiske faktorene ansatte i fiskeindustrien oftest utsettes for og som
de plages hyppigst av.

Dette er vist i tidligere undersgkelser. Ogsa fiskeriprosjektet fant stay som en av
faktorene ansatte plages hyppigst av i arbeidet.

Majoriteten av de med stoyfylt arbeid var mest plaget av stoy fra utstyr/maskiner
betjent av andre i lokalet. De fleste var ogsa mest plaget av jevn stay fra
utstyr/maskiner.

Utstyr/maskiner betjent av andre, ga for gvrig noe hyppigere plage av impulsstgy enn
utstyr/maskiner en selv betjente.
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Gjennomsnitt over en arbeidsdag

+ 72 % overskrider
grenseverdien

Maksimale toppverdier

* 54 % overskrider
grenseverdien

Akustisk demping

- 100 % oppfyller ikke
minimumskravet

Mye lyd i fiskeindustrien @
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Det ER mye lyd i fiskeindustrien.

Det ble malt i totalt 94 soner med arbeidsposisjoner i til sammen 17 bedrifter.

Gjennomsnitt over arbeidsdag (Normert ekvivalentniva)

Undersgkelsen viste at i 72% av alle malte arbeidsposisjoner ble grenseverdien pa 85
dBA overskredet. Hgyeste nivaer (98-99 dBA) ble funnet i fryserier i hvitfiskbedrifter.

Maksimal C-veid toppverdi

| 54% av alle malte arbeidsposisjoner ble grenseverdien pa 130 dBC overskredet.
Hayeste peaknivaer (143-145 dBC) ble funnet i fryserier i hvitfiskbedrifter.

Akustisk demping

Akustisk dempning ble beregnet for 54 arbeids- og produksjonslokaler. Ingen av disse

oppfylte minimumskravet til romakustisk dempning.
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Noen arsaker til mye lyd @
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* Mange og dominerende staykilder
(utstyr/maskiner)

» Mangelfull dempning pa/av
dominerende stoykilder

* Mangelfull skjerming/isolasjon av lyd
og vibrasjoner

- Harde og glatte overflater pa
utstyr/maskiner og i lokaler

2 j © 2005 Arbeids- og miljemedisinsk avdeling UNN HF 9

| dag preges fiskeindustrien av mange teknologiske lasninger og mye maskinelt utstyr
under produksjon av fisk og fiskevarer. Dette har medfgrt flere staykilder i prosesslinjer
og arbeidslokaler for ansatte. Samtidig har gkte krav til hygiene fart til hovedsaklig
harde, rengjgringsvennlige overflater, bade pa produksjonsutstyr og i produksjons- og
arbeidslokaler. Dette gir begrenset staydempning pa kildene og lav dempning i
rommet, som igjen farer til mye refleksjonslyd og vesentlig stayutbredelse fra kildene. |
sum kan dette over tid ha fort til gkt staybelastning for flere og flere ansatte innen
fiskeindustrien.

Noen arsaker til mye lyd er altsd mange og dominerende staykilder (utstyr/maskiner),
mangelfull dempning pa/av dominerende staykilder, mangelfull skjerming/isolasjon av
lyd og vibrasjoner, harde og glatte overflater pa utstyr/maskiner og i lokaler.
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Omrader med mest stoy @
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Reke: - pakking i pose
Hvitfisk: - fryseskap/
blokkemaskin i fryseri
- skjeeremaskiner

Laks: - maskinell slgying
- etterrensing v/slegyemaskin

Sild: - maskinell filetering
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De omrader som har mest stay innenfor hver av naeringene er som fglger:

Reke: - ved pakking, det vil si vektpakking i pose

Hvitfisk: - ved fryseskap og blokkemaskin i fryseri
- ved maskinell behandling av fisk, spesielt skjaeremaskiner

Laks: - ved maskinell slgying
- ved etterrensing ved slgyemaskin

Sild: - ved maskinell filetering
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Horselsvern og heorselstest @

Hoarselsvern

+ Det brukes lite
horselsvern

+ Kvinner er flinkere enn
menn til @ bruke
horselsvern

Horselstest

+ Alle undersgkte hadde
ddrligere hersel enn
kontrollgruppa
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Resultater fra fiskeindustrien viste at hgrselsvern ikke ble brukt sa ofte som
stayforholdene i arbeidet tilsa. (27 % brukte harselsvern hele tiden, 43 % brukte det
mer enn 90 % av tiden og 63% brukte det mer enn 50 % av tiden (kontor/adm. er ikke
medregnet)), og kvinner var flinkere enn menn til & bruke hgrselsvern.

Nar det gjelder harselstester (audiometri) sa viste det seg at alle undersgkte hadde
nedsatt hgrsel i forhold til normalniva (relatert til alder).

© 2005 AMA UNN HF
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Rettigheter @<
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Arbeidstakere har krav pd a fa vite:

- hvilket lydniva
de utsettes for

* hvor det er ‘.
mest stoy

- hvor og nar det
skal/ber brukes
hegrselsvern
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Ifalge forskrift om stey pa arbeidsplassen, Arbeidstilsynet best. nr. 398, har
arbeidstaker krav pa a fa vite:

» Hovilket lydniva de utsettes for. Det vil si, det ma gjores malinger og vurderinger av
staybelastningen dersom det er grunn til & anta at anbefalte grenser overskrides.
Det skal i tillegg gis informasjon om helseskadelige virkninger, forebyggende tiltak
og at de har krav pa hgrselskontroll dersom staybelastningen tilsier dette.

» Hvor det er mest stay. Det vil si skilting med "stgysone” i de omrader hvor
maksimalt tillatt stayniva overskrides. | tillegg skal arbeidstakerne gjares kjent med
tilgjengelig stayinformasjon for maskiner og utstyr.

» Hvor og nar det skal/bgr brukes harselsvern. Det vil si ved arbeid i staysoner eller
dersom en sjeneres av stgy i arbeidet.

Dette betyr at det ma gjogres en form for kartlegging.

© 2005 AMA UNN HF
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Kartlegging vy
-I_

- Maling med
steydosimeter =
+ Definisjon av E
steysoner =
* Behov for

hegrselsvern
- Behov for

herselskontroll
Pabudt med

hgrselvern
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Forebygging av stayplager og —skader handler bl.a. om & kartlegge, stille krav til utstyr,
stoydemping, avskjerming, bevisstgjoring, vedlikehold og bruk av harselsvern.

Generelt sett er det starste potensialet for stayreduksjon pa eller ved selve staykilden.
Tiltak ved kilden bgr primaert ga ut pa a fjerne, hindre eller redusere stgyproduksjonen.
Dette gjelder bade den stgyen som gar gjennom lufta og den som via vibrasjoner
forplanter seg i maskiner og utstyr og til bygningskonstruksjon. Sekundaert kan
utbredelsen av lyden dempes og avskjermes ved kilden. Dernest kan en vurdere tiltak
langs lydoverfaringsveger mellom staykilder og arbeidstakere. Som siste utvei ma
arbeidstakere beskyttes der de arbeider, f.eks. ved bruk av hgrselsvern.

Kartlegg:

For a kunne si noe om stgyforhold, staykilder og tiltak ma det kartlegging til. Dette kan
for eksempel gjores av BHT, ved hjelp av malinger i bestemte arbeidsposisjoner og ved
a male gjennomsnittlig stay som en arbeidstaker blir utsatt for i lapet av en arbeidsdag
(med stogydosimeter). En kartlegging vil gi svar pa om det er omrader som ma defineres
som stgysoner, om det er pabudt med bruk av hgrselsvern og om arbeidstakerne har
krav pa a fa harselen kontrollert.

(Malinger ma skje under typiske driftsforhold og over séa lang tid at de er representative
for gjeldende arbeidsforhold eller staykilder. Vurdering av staybelastning gjores ideelt
sett pa bakgrunn av heldagsmalinger.)

Tilleggsinfo:

| og med at tiltak primaert bar gjores pa dominerende staykilder, sa er det viktig &
identifisere slike. Dette kan bl.a. gjeres ved intervju, sparreskjema eller ved a lage
staykart som viser stayfordeling i arbeidslokaler. En kan ogsa evaluere stoynivaets
tidsforlap i forhold til aktiviteter og driftstilstand for ulike staykilder. Dessuten kan en sla
av andre kilder og male stagybidrag fra en kilde av gangen.

Ved valg av konkrete tiltak er det viktig & ha grovkartlagt bygningsstrukturer langs
lydoverfgringsveger mellom dominerende staykilder og arbeidsposisjoner. Herunder
tilhgrer ogsa grovkartlegging av overflatematerialer og akustisk dempning i
arbeidslokaler.

© 2005 AMA UNN HF
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Still krav @
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« ... Til arbeidslokaler
« ... til maskiner/utstyr
* ... i kjopekontrakt

* Sammenlikne utstyr =
for innkjeop

* Noe utstyr har krav
til steymerking

=
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Still krav ved planlegging av lokaler/tiltak. Og still krav til maksimal stgybelastning i
arbeidsposisjoner under normal anvendelse og drift. Steybelastningen bar veere
innenfor stayforskriftens anbefalte tiltaksverdi.

Still krav ved innkjgp av maskiner og utstyr. | henhold til forskrift om maskiner skal
leverandgr oppgi steydata for maskiner dersom gjennomsnittsniva overstiger 70 dBA
eller toppverdi er over 130 dBC i arbeidsposisjon. Enkelte maskiner/utstyr til utendgrs
bruk skal staymerkes uansett, mens enkelte starre innretninger skal oppfylle krav til
samlet stgyutstraling.

© 2005 AMA UNN HF
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Steydemping D
-I_

- Unnga eller demp
slag og stet

* Hindre spredning av
vibrasjoner

- Demp steyutstrdling
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Veer pa utkikk etter hvilke kilder som kan dempes, slik at de gir minst mulig
stoyutstraling.

Unnga eller demp slag og stat i maskineri/utstyr og bygningsdeler. Bruk utstyr av
statabsorberende materiale, for eksempel kasser, kar og fryserammer i plast. Ha
dempning i omrader som er utsatt for stet, og prov a senke farten i sammenstet, for
eksempel rolig utblokking fra fryserammer og ikke manuelle slag/stot.

Hindre spredning av vibrasjoner og vibrasjonslyd til stayutstralende flater ved hjelp av
elastisk skille i overfgringsveger. Sett for eksempel gummiforinger i festepunkter for
maskindeksler og under luker/lokk som er fastmontert maskineriet.

Demp stoyutstraling fra starre udempede flater som for eksempel transportrenner,
arbeidsbenker og traller av stal.

© 2005 AMA UNN HF
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Avskjerming g
b

- Atskille stoykilder
fra ansattes
arbeidsposisjoner

* God lydisolasjon i
skillekonstruksjoner

* God akustisk dempning
ved skjermede
stoykilder

* God vibrasjonsisolasjon

2 3 © 2005 Arbeids- og miljemedisinsk avdeling UNN HF 16

Plasser staykilder lengst mulig vekk fra flest mulig arbeidsposisjoner, og i starst mulig
grad bar stoykilder og ansatte atskilles i separate lokaler.

Lydisolasjon i skillekonstruksjon mellom maskinrom og arbeidslokaler vil kunne
reduseres av lydlekkasijer i apninger eller ved lydoverfaringer via tilstatende
konstruksjoner.

Monter hygieneabsorbenter pa nzere lydreflekterende flater, i det minste i tak, for &
oppna en bedre skjermingseffekt. Hygieneabsorbenter er lydabsorberende plater som
kan rengjgres og som oppfyller hygieniske krav i neeringsmiddelindustrien.

Isoler vibrasjoner fra maskiner, motorer, pumper og liknende mot bygningsstruktur eller
annet utstyr. Fjern ungdvendig mekanisk kontakt eller bruk elastiske/fleksible
forbindelser.

© 2005 AMA UNN HF
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Vedlikehold @<
—

- Gode rutiner for
godt vedlikehold

NB! Maskindeler
som er spesielt
utsatt for slitasje
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Generelt stayer darlig vedlikeholdte maskiner ca 10 dBA mer enn maskiner som er
godt vedlikeholdt.

Veer spesielt oppmerksom pa bevegelige deler, og forhold som:
« Galt slipt eller slitt verktoy

« Slitte maskindeler (lagre, tannhjul)

» Slamrende maskindeksler

 Darlig tilstrammede skruer/muttere

 Darlig utbalansering av roterende deler

« Darlig eller gal smaring

© 2005 AMA UNN HF



Horselsvern @
- Siste utvei
+ Riktig bruk og N
vedlikehold
- Hele tiden
« Individuell tilpasning
- komfort
- stoyeksponering : ??
- kommunikasjon Yé‘_( :
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Horselsvern aksepteres normalt sett ikke som en permanent lgsning pa steyproblem. |
situasjoner hvor det ikke finnes tekniske eller gkonomisk realistiske lasninger ma man
imidlertid akseptere hgrselsvern som en langsiktig lgsning. Harselsvern er ogsa en
godtatt lasning ved midlertidig opphold i sterkt stayende omrader.

Bruk av harselsvern er pabudt nar arbeidstaker méa utsettes for antatt hgrselsskadelig
stay. For & verne om den enkeltes helse, er det viktig at harselsvern brukes i hele den
tiden det foreligger risiko for helseskadelig stayeksponering. Spesielt viktig er det at
harselsvern brukes i staysoner og i omrader med kjent eller forventet strek stay.

Harselsvern skal ogsa veere tilgjengelig for arbeidstakere som gnsker a beskytte seg
mot sjenerende stay. Harselsvern skal anskaffes i samrad med arbeidstakerne, og
disse skal gis opplaering i riktig bruk og vedlikehold.

Horselsvern ma tilpasses individuelt til arbeidstaker og etter aktuelle forhold. Da det er
viktig at harselsvernet baeres hele tiden under risikofylt stayeksponering, bar det veere
sa komfortabelt at det kan baeres hele dagen.

Jreklokker ma sitte tett, men ikke trykke for hardt mot hodet. Ved behov kan en fa
tilpasset individuelle staypropper. Valg av hgrselsvern ma gjores i forhold til den
enkeltes staybelastning, bade med hensyn til stayniva og stayens frekvensinnhold.

Det er viktig & unnga for hgy dempning slik at komfort og oppfattelse av tale og
varslingslyder opprettholdes. Dette sikrer uavbrutt bruk av hgrselsvernet.

© 2005 AMA UNN HF
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A EFOR
GAMMEL

FATTER'N
BRUKTE ALDRI

/€ HORER IKKE
DE ANDRE

NOKKA £BLIR
SA TROTT
/ FAR VONDT
I HODET
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Unnskyldninger for ikke @ bruke herselsvern

A E VANT
DET 6J@R

/A KAINN IKKE

MASKINEN

I~

#E HAR IKKE
BRUKT DET
F@R

A E ALLEREDE
STAYSKADA

UNN HF

D

DET KL@R
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Unnskyldninger for ikke & bruke hgrselsvern:

Dette kan gdelegge harselen til arbeidstakerne.
Noen som kjenner seg igjen?

© 2005 AMA UNN HF
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Bevisstgjoring D
T s

- Velg mindre

e, steyende
& arbeidsmetoder og oG
verktoy

> Hvor og hva er det
som stoyer mest

- Ta pause fra stoyen
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Det er viktig at dere arbeidstakere er bevisste pa hvor og hvordan stgyen produseres.

Dere som selv er stgyutsatte, eller kjent med arsaker til stay, ma bidra med a finne
fram til mulige og praktiske lasninger pa steyproblemene. Bli bevisst pa hvilke
maskiner/utstyr og arbeidsposisjoner som stgyer mest.

Unnga selv unadvendig stayproduksjon. Velg om mulig mindre stayende
arbeidsmetoder og verktgy. Husk at andre kan plages av stoy du ikke selv plages av.
Ta om mulig pauser fra stayen.

Bruk alltid harselsvern i staysoner og i omrader hvor sterk stgy kan oppsta.
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