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- IAr'beid i kalde omgivelser

* Hva er kjent?

* Hva ble undersgkt?

* Hva ble funnet?

* Hva kan gjores bedre?

UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE
Arbeids- og miljomedisinsk avdeling

Temaet omhandler noe av det som er karakteristisk ved & arbeide i fiskeindustrien -
kalde og vate omgivelser.

- Hva er kjent?

En kort gjiennomgang av hva som tidligere er undersgkt angaende
arbeid i kalde og vate omgivelser.

- Hva ble undersgkt?
Litt om hva denne undersgkelsen gnsket a belyse.

- Hva ble funnet?

Presentasjon av resultatene fra undersgkelsen i nordnorsk
fiskeindustri

- Hva kan gjares bedre?

Forslag til tiltak som kan bedre det fysiske arbeidsmiljget til ansatte i
fiskeindustrien.
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Informasjon til foreleser
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Introduksjon til temaet

Seks hovedmomenter (understreket) fra resultater utdypes,
samt forslag til tiltak

Oppsummering

DISPOSISJON FOR FOREDRAGET

Del |

Bilde 1
Bilde 2
Bilde 3
Bilde 4

Del Il
Bilde 5
Bilde 6
Bilde 7
Bilde 8
Bilde 9
Bilde 10
Bilde 11
Bilde 12
Bilde 13

Del il
Bilde 14

Introduksjon til temaet

Arbeid i kalde omgivelser (om innholdet)

Hva er kjent? (om tidligere undersgkelser)

Hva ble undersgkt? (om undersgkelsen i Nord-Norge)
Hva ble funnet? (resultater fra undersgkelsen i N-N)

Seks hovedmomenter fra resultatene utdypes, samt forslag til tiltak
Kalde og vate ravarer (faktaopplysninger)

Ti tusen tommeltotta, ... (resultater og tiltak)
Stillestdende arbeid (faktaopplysninger)

Variasjon i fottemperatur (resultat)

Far du kalde fatter? (resultater og tiltak)

Bekledning (faktaoppl., resultat og tiltak)

Variasjon i temperatur (faktaopplysning, resultat og tiltak)

Trekk (faktaopplysning, resultat og tiltak)
Hoy fuktighet (faktaopplysning, resultat og tiltak)

Oppsummering
Hva kan gjgres bedre? (oppsummering av tiltak)

For avrig er alt som star skrevet pa lysbildene gjengitt pa notatsidene. Derfor kan
foreleser om gnskelig bare forholde seg til notatsidene under forelesningen.

Pa lysbildene er tiltakene markert med orange piler
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Hva er kjent? <
-I_

- Forsket lite pa
arbeidsmiljo i
fiskeindustrien

+ Ansatte i
fiskeindustrien
arbeider ofte

- ikjelige omgivelser
- med kjolige ravarer
- itrekk og fuktighet

2 j © 2005 Arbeids- og miljemedisinsk avdeling UNN HF 3

» Det er forsket lite pa arbeidsmiljg i fiskeindustrien

En studie fra 1970-arene* konkluderte med at oppvarming og ventilasjon ikke var
tilfredsstillende i hvitfiskindustrien. De utfordringer fiskeindustrien har i dag, er pa
mange omrader de samme, selv om noen forbedringer er gjort. Dette gjelder i
hovedsak fysiske inndelinger av de ulike varmesonene og etablering av
overgangssluser til kjglerom/friluft osv.

» Ansatte i fiskeindustrien arbeider ofte
- i kjglige omgivelser
- med kjalige ravarer
- i trekk og fuktighet

Arbeid i fiskeindustrien utfgres i lav temperatur av hensyn til produktets holdbarhet. |
tillegg brukes det mye kaldt, rennende vann i prosessene. Omgivelsestemperaturen er
ofte lav pga. var geografiske plassering, og apne porter mot kaiomrader gjor at deler av
lokalene er relativt kjglige. Med bakgrunn i dette eksponeres arbeidstakerne for kjolige
omgivelser, kjglige ravarer, trekk og fuktighet.

*1974: Arbeidsforhold i fiskeindustrien, rapport nr. 2 og 4 Statens Teknologiske institutt
avd. Nord-Norge, Narvik.
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« Termisk klima i
fiskeindustrien

* Fot-, finger- og
handtemperaturer
hos ansatte

- Bekledning hos
ansatte
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Hva ble undersokt? >

| denne delen av studiet ble falgende undersgkt:

- Termisk klima* i fiskeindustrien
- Fot-, finger- og handtemperaturer hos ansatte
- Bekledning hos ansatte

*Termisk klima - temperaturforhold.
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Hva ble funnet? Q¥

* Arbeidstakere ute i
produksjon fryser oftere

sammenlignet med
administrativt ansatte

Arsaker

- kalde og véte ravarer
- stillestdende arbeid

- bekledning

- variasjon i femperatur
- frekk

- hoy fuktighet
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+ |kke uventet ble det funnet at arbeidstakere i produksjonslokalene fryser oftere
sammenlignet med administrativt ansatte, og arsaker kan veere:

— kalde og vate ravarer
— stillestdende arbeid

— bekledning

— variasjon i temperatur
— trekk

— hay fuktighet

Arsakene vil na bli utdypet naermere, samt at mulige tiltak for & redusere negative
effekter ved a arbeide i kalde omgivelser, presenteres.
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Kalde og vate ravarer !

.l_

Normal fingertemperatur er 32 - 36 °C

+ Fingerferdigheten
reduseres nar
temperaturen synker,
seerlig under 16 °C

* Nedsatt fingertemperatur
gir gkt fare for kuttskader

+ Temperatur under 10 °C vil
medfere smerte, selv om
det er bare nedkjeling av
et mindre omrdde
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» Normal fingertemperatur er 32 - 36 °C

» Fingerferdigheten reduseres nar temperaturen synker,
seerlig under 16 °C

» Nedsatt fingertemperatur gir okt fare for kuttskader

» Temperatur under 10 °C vil medfgre smerte, selv om det er bare
nedkjgling av et mindre omrade

Den kroppslige reaksjonen ved kulde er sammentrekning av blodarer slik at blodets
giennomstrgmning i huden reduseres. P& den maten vil varmetapet fra huden
reduseres, og dermed hindre nedkjaling av kroppens livsviktige organer som hjerte og
hjerne. Blodet "omdirigeres” til disse organene, noe som resulterer i at vi far nedsatt
temperatur bl.a. pa fingre og hender. | neste omgang vil kroppens varmeproduksjon
gkes ved stimulering til gkt muskelaktivitet som forarsaker skjelving.
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Ti tusen tommeltotta, neggelsprett og ... @

Ansatte angir at kaldt vann
0g kontakt med kalde
ravarer er drsakene til at de
fryser

Mdling av hudtemperatur pd
fingrene viste at halvparten
hadde under 22 °C

ﬁ "Fingerlase” hansker inni
plast-/gummihansker vil
redusere varmetap fra
hendene
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» Ansatte angir at kaldt vann og kontakt med kalde ravarer er arsakene til at de fryser.

+ Maling av hudtemperatur pa fingrene viste at halvparten hadde under 22 °C. Den
laveste fingertemperaturen som ble malt var pa 9,4 °C hos en blggger i et
lakseslakteri. | hvitfiskindustrien ble fingertemperaturen hos 80 % av de undersgkte
malt til under 22 °C.

Tiltak:

"Fingerlose” hansker, av for eksempel ull inni plast-’/gummihansker, vil redusere
varmetap fra hendene. Det er ogsa viktig & fokusere pa gvrig bekledning for & redusere
varmetap.
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Stillestaende arbeid D
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* Normal fottemperatur er rundt 33 °C

- Stillestdende arbeid gir ofte fall i
fottemperaturen
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* Normal fottemperatur er rundt 33 °C.

« Stillestaende arbeid generelt gir ofte fall i fottemperaturen.

Fottemperaturen er av stor betydning for fglelsen om man fryser eller ikke.

Darlig blodsirkulasjon forarsaker gkt varmetap fra beina og intensiveres ved for lav
overflatetemperatur pa gulv. Dersom sokker og sko har for darlig isolasjonsevne vil
foten avgi varme til omgivelsene. Lokal nedkjgling av fattene vil ogsa bidra til at
blodsirkulasjonen nedsettes.
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Variasjon i fottemperatur @
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Klokkeslett

Eksempel pa fottemperaturer gjennom en arbeidsdag hos ansatt i
lakseslakteri. Arbeidet var vektsortering av fisk.
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Temperaturkurven pa lysbildet illustrerer hvordan fottemperaturen hos en ansatt i
lakseslakteri varierer gjennom en arbeidsdag. Dvs. at den synker fra arbeidsdagens
start fram til lunsjtid med ca. 4 grader, for sa a stige tilsvarende i lgpet av matpausen
og deretter ser vi pa ny et fall i temperaturen pa ca. 4 grader ved arbeidsdagens slutt.

Tilleggsopplysning til eksemplet:

Arbeidet var stillestdende. Fottayet var bomullssokker, ullsokker og gummistavler.
Arbeidshgyden var pa gulvniva.
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Far du kalde fetter? @A

- Stevler holder pd
fuktighet og
transporterer ikke
bort svette

- Apne sko kan ved
vannsgl og trekk
gi véte og kalde
fotter

q SKOT@Y
q MATTER
q RULLERING
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+ Stavler holder pa fuktighet og transporterer ikke bort svette.

Mange ansatte bruker stgvler, som holder pa fuktighet og ikke transporterer bort
svette.

« Apne sko kan ved vannsgl og trekk gi vate og kalde fotter. Fottemperatur pa under
20 °C gir en sterk kuldefalelse.

Det ble malt fottemperatur pa 15 °C hos en ansatt i lakseslakteri.

Tiltak:

Skotayet bar vaere varmeisolerende og ha statdempende sale.

Det bar brukes matter pa kalde og harde gulv.

Rullering bar vurderes (endrede arbeidsoppgaver i deler av arbeidsdagen/-uka).

© 2005 AMA UNN HF
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Bekledning @

Kleer av bomull blir vate og
kalde dersom man svetter

+ Undersgkelsen viste at en stor
del av de ansatte brukte
bomullstey innerst mot kroppen

m=) UNDERTQY
=) MELLOMLAG
=) YTTERTOY
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* Kleer av bomull blir vate og kalde dersom man svetter.

Arbeid i kalde og vate omgivelser stiller krav til bekledningen. | et kaldt arbeidsmiljo
gker varmetapet nar tayet blir tilfart fuktighet, og ved arbeid med vann.

* Undersgkelsen viste at en stor del av de ansatte brukte bomullstay
innerst mot kroppen.

Bomull verken isolerer eller transporterer svette. Dersom du blir svett, arbeider
materialet mot deg, i og med at plagget stjeler energi og kroppsvarme under den
sveert lange tarketiden.

Tiltak:

Undertoayet bar vaere av et materiale som absorberer og transporterer fuktighet bort fra
kroppen, for eksempel ullprodukter og mikrofleece. Det finnes ulike typer
superundertgy som kan velges i forhold til grad av fysisk aktivitet.

Mellomlaget bar ha isolerende egenskaper, og kunne transportere svette videre ut. For
eksempel fiberpels, som mellombekledning.

Yitertoyet skal beskytte mot omgivelsene og redusere fuktighet inne i bekledningen.
Det bar veere vindtett, vanntett og pustende.

© 2005 AMA UNN HF
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Variasjon i temperatur @

—
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Det ble pavist store forskjeller
i vertikal femperatur - ofte
over anbefalt norm -9

De som fryser ofte har mer
smerter i skulder-/nakkeregion

g rygg

mm) Varmekildene neer gulvnivg

m) Unngd vannsol

=) Ta vare p§ varmen
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» Det ble pavist store forskjeller i vertikal temperatur - ofte over anbefalt norm.
Malingene viste at den starste forskjellen i lufttemperatur” mellom nakke- og
ankelhgyde var 19 °C. Temperaturforskjell over 3 - 4 °C anbefales ikke. Dette gir
ubehag, og det samme gjelder daglig eller periodisk temperaturvariasjon utover
ca4 °C.

» De som fryser ofte har mer smerter i skulder-/nakkeregion og rygg.

Undersgkelsen viste at opplevelsen av a fryse pa et bestemt omrade pa kroppen og
falelsen av a veere fysisk belastet pa samme omrade, kan gi smerter. Slike smerter
forekommer spesielt i forbindelse med eksponering for trekk, og forverres ved
synkende omgivelsestemperatur.

Tiltak:

Varmekildene naer gulvniva. Ved & plassere varmekilder naer gulvniva, unngas store
temperaturforskjeller i nakke- og ankelhgyde.

Unnga vannsgl pa gulv. Vannsgl pa gulv bidrar til at en stor del av effekten fra
varmekildene brukes til & fordampe vannet i stedet for & heve temperaturen i rommet.

Ta vare pa varmen. Kulderas fra vinduer (darlig isolerte vinduer) og varmelekkasjer
mellom varme og kalde soner pga. apninger i vegg, apne darer/porter som farer til
fryse-/kjglelager samt friluft, er faktorer som bidrar til temperaturforskjeller.

*) Lufttemperatur er det vanligste mal for & beskrive termiske omgivelser. | denne
undersgkelsen ble det malt forskjellen i lufttemperaturen mellom nakke- og
ankelhgyde.
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Trekk Q1
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+ Lufthastigheten i nakkehgyde
og ankelhgyde var i mange
tilfeller over den anbefalte
norm

m) Unngd varmluftsdyser i tak

mm) Automatiske portlukkere,
sluser eller soneinndelinger
mellom oppvarmede og
kalde soner

mm) Varmeisolerende skotay
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+ Lufthastigheten i nakkehgyde og ankelhgyde var i mange tilfeller over den anbefalte
norm. Det ble registrert verdier av lufthastigheten i ankelhgyde mellom 0,15 og 0,48
m/s. Ved lett arbeid er det anbefalt at lufthastigheten ikke overstiger 0,15 m/s, da
dette kan gi folelse av trekk hvis luften er kald.

Luftbevegelsene i oppholdssonen er av stor betydning for var termiske komfort").
Trekk? er et kjent fenomen og en hyppig klagearsak. Nakkeregionen er en sveert
falsom del av kroppen, men ogsa trekk i ankelhgyde har ogséa betydning for fglelsen av
termisk komfort.

Tiltak:

Unnga varmluftsdyser i tak. Disse har ofte hgy lufthastighet og kan vaere ubehagelig.
Plasser varmekildene riktig i forhold til arbeidstakerne, dvs. om mulig fa disse neermere
gulvniva.

Automatiske portlukkere, sluser, soneinndelinger kan redusere trekk og varmetap.
Varmeisolerende skotay kan forhindre varmetap pa fottene.

1) Termisk komfort er falelsen av a veere tilfreds med omgivelsestemperaturen. Vi
gnsker det verken kaldere eller varmere, verken for kroppen som helhet eller for de
enkelte kroppsdelene som for eksempel nakke og fatter.

2) Trekk/folelse av trekk kan oppsta ved en kombinasjon av lufthastighet,
turbulensintensitet, temperatur og/eller straling til kalde flater. Er lufttemperaturen lav vil
luftbevegelse lett oppleves som trekk.

© 2005 AMA UNN HF
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Hoy fuktighet @
—

+ Det ble registrert hoye
verdier av relativ fuktighet
(RF)

m=) Mindre vannsel p& gulv
kan redusere
fuktigheten i lokalene

m) Ha tilstrekkelig fall til
sluker

m=) Isoler vannror
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» Det ble registrert hgye verdier av relativ fuktighet (RF).

Nar man snakker om luftfuktighet, mener man vanligvis relativ fuktighet. Det er denne
verdien som gir det beste malet for hvordan vi mennesker oppfatter fuktighet.

Relativ fuktighet (RF) beskriver luftens innhold av vann i forhold til luftens evne til a
oppta vann. Eller sagt pa en annen mate; RF er mengden fuktighet i luften,
sammenlignet med maksimumsnivaet av fuktighet luften er i stand til & holde pa.

RF oppgis i prosent. Ved 100% RF er luften mettet.

Eksempel (hvis gnskelig):

Relativ fuktighet kan for eksempel veere 25% ved 10 °C, malt i 1 m?3 luft. Hvis
temperaturen gkes til 20 °C synker den relative fuktigheten til 10%. Svingninger i relativ
fuktighet er altsa i stor grad avhengig av forandringer i temperatur.

* Hay luftfuktighet ved lave temperaturer vil bidra til at lufta fales "raere”, det vil si at
den faktiske temperaturen oppleves kaldere enn ved tarrere luft.

* De fleste stedene la verdiene av RF mellom 60 - 80%. Arbeidstilsynet har ikke
fastsatt krav til luftfuktigheten, men anbefaler at RF pa vinterstid ikke bar veere over
35 - 40% av hensyn til risiko for fuktskader pa bygninger.

» Vann og fuktighet fra produksjonslinjene, spyling av lokaler/arbeidsplasser, samt lav
lufttemperatur farer til hgy relativ luftfuktighet.

Tiltak:

Mindre vannsgl pa gulv kan redusere fuktigheten i lokalene. Ved omfattende vannsgl
pa gulv gar mye av effekten fra varmekildene bort til & fordampe vannet. Pa denne
maten blir det vanskelig a fa opp temperaturen.

Ha tilstrekkelig fall til sluker. P4 den maten blir vannet drenert bort.
Isoler vannrgr for & unnga kondens pa utsiden av rar.
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Hva kan gjores bedre? &

-I_

STRAKSTILTAK ANDRE TILTAK
“Fingerlose" hansker inni plast-/ + Automatiske portlukkere, sluser
gummihansker eller soneinndelinger
Bekledning som er filpasset klima - Tilstrekkelig fall til sluker
og aktivitetsniva Isolere vannrer for & unngd
Varmeisolerende skotoy kondens
Matter pd kalde og harde gulv - TIsolere vinduer/vegger
Unngd vannsal - Montere varmekilder neer gulvnivé
Rullering
$ © 2005 Arbeids- og miljemedisinsk avdeling UNN HF 15

Strakstiltak:

En del tiltak kan iverksettes rimelig raskt uten store kostnader for & bedre de klimatiske
forholdene for arbeidstakere i fiskeindustrien.

* "Fingerlgse” hansker inni plast-’/gummihansker

» Bekledning som er tilpasset klima og aktivitetsniva
* Varmeisolerende skotgy

« Matter pa kalde og harde gulv

* Unnga vannsgl

* Rullering

Andre tiltak:

Staorre og mer kostnadskrevende tiltak bar vurderes hvis ikke strakstiltakene gir gnsket
resultat.

» Automatiske portlukkere, sluser eller soneinndelinger
 Tilstrekkelig fall til sluker

* Isolere vannrar for & unnga kondens

+ Isolere vinduer/vegger/gulv

» Montere varmekilder naer gulvniva
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