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Covid-19

• SARS-CoV-2

• Kontaktsmitte

• Dråpesmitte

• Luftsmitte?

• Hvor mye virus må til for å få covid-19?
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Covid-19

Dråpesmitte:

• Hoste

• Nysing

• Snakking

• Aerosolgenererende 
prosedyrer (AGP)

• < 2 meter

• Størrelse: > 100 µm (0,1 mm)

Kontaktsmitte:

• Dråper med virus som faller 
ned på flater som vi tar på 

• Virus som overføres fra flate 
til flate via hender
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/tiltak-i-spesialisthelsetjenesten-ved-mistenkt-og-bekreftet-smitte-med-nytt/#aerosolgenererende-prosedyrer


Covid-19

Luftsmitte:

• Aerosoler med virus fra AGP, 
hosting, nysing, snakking

• Størrelse: < 100 µm

< 5 µm

Partikkeltype Partikkelstørrelse
(µm)

Fallhastighet 
(cm/s)

Tid det tar 
å falle 1 m

Dråpe 100 30 3 sek

Hudpartikkel 14 0,6 3 min

Dråpekjerne 1 0,003 9 timer
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Ref: FHI, Isoleringsveileder, smittevern 2004:9
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Kilde:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25816216/
https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/03/commentary-covid-19-transmission-messages-should-hinge-science

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25816216/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25816216/
https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/03/commentary-covid-19-transmission-messages-should-hinge-science


Maske vs munnbind

Maske

– Beskytter brukeren for 
forurensing fra omgivelsene

Munnbind

– Beskytter omgivelsene for 
forurensing fra brukeren



Munnbind

NS-EN 14683:2019

Medisinske ansiktsmasker. Krav og prøvingsmetoder

Medical face mask. Requirements and test methods
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https://nordnorskdebatt.no/article/hva-egentlig-et-munnbind
https://nordnorskdebatt.no/article/ansiktsmaske-eller-munnbind

https://nordnorskdebatt.no/article/hva-egentlig-et-munnbind
https://nordnorskdebatt.no/article/ansiktsmaske-eller-munnbind


Munnbind

NS-EN 14683:2019

Medisinske ansiktsmasker. Krav og prøvingsmetoder

Medical face mask. Requirements and test methods

Type I, Type II, Type IIR
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Munnbind: NS-EN 14683:2019
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Munnbind - testmetode

• 6-trinns kaskade-impaktor (0,65-7,0 um)
• Aerosol med gule stafylokokker

(Staphylococcus aureus) dras gjennom
maskematerialet

• Bacterial filtration efficiency (BFE) fås fra
antall colony forming units (cfu) som
passerer maskematerialet, utttrykt som %  
antall cfu i testaerosolen

• Gjennomsnittlig partikkelstørrelse: 
3,0 ± 0,3 μm (0,65-7,0 μm)

• Testareal: minimum 49 cm2
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Kilde: EN 14683



Masker

• Flergangsmasker
• Beskytter godt, varer lengre
• Må desinfiseres hver dag
• Brukes i mindre grad i helsesektoren*
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• Engangsmaske

• Brukes mye

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4vIfVnLPTAhVIFiwKHaHzCvEQjRwIBw&url=https://nofitek.no/produktkategori/verneutstyr/andedrettsvern/&psig=AFQjCNE6_zqCevzVwP2tpvAaTGaX3dPkiQ&ust=1492783880934572


Maske – engangsmaske FFP

NS-EN 149:2001

Åndedrettsvern. Filtrerende halvmasker til 
beskyttelse mot partikler. Krav, prøving, merking.

• FFP1, FFP2, FFP3

• Beskytter mot virus
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Maske – 2 tester for filtrering

• Gjennomtrengning av filteret • Total Inward Leakage (T.I.L.)
= Lekkasje gjennom filteret

+ Lekkasje i kontaktflate mellom maske og ansikt
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Maske – 2 tester for filtrering

• Gjennomtrenging
– 3 x 3 masker
– Ulike betingelser

• Total innlekkasje
Tillatt lekkasje, 50 enkeltøvelser 
(f.eks. 10 personer á 5 øvelser)
– Minst 46 av 50 enkeltøvelser:

T.I.L.  ≤  25%  FFP1
T.I.L.  ≤  11%  FFP2
T.I.L.  ≤  5%  FFP3

– Minst 8 av 10 personer:
T.I.L. (gj.snitt)  ≤  22%  FFP1
T.I.L. (gj.snitt)  ≤  8%  FFP2
T.I.L. (gj.snitt)  ≤  2%  FFP3
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Klassifisering Salt 95 l/min Parafin

Max gjennomtrengning i %

FFP1
FFP2
FFP3

20
6
1

20
6
1



Maske – må tetthetstestes

• Noen masker passer 
mange ansikt

• Noen masker passer 
få ansikt

• Alle som skal bruke maske må 
gjøre tetthetstesting for å 
finne maske(r) som passer 
ansiktet.

(Føreland et al., 2019)
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Kilde: tsi.com

https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004


Test av Total Inward Leakage i hht. EN 149

Forenklet test kan utføres med 

• TSI PortaCount

• 5 velvillige kollegaer

• Gir et inntrykk av beskyttelseseffekt
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Masker for helsesektoren

Med vanlig ventil Med tildekket ventil Uten ventil
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*Andre masker
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https://doi.org/10.1016/j.ajic.2018.11.021
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4vIfVnLPTAhVIFiwKHaHzCvEQjRwIBw&url=https://nofitek.no/produktkategori/verneutstyr/andedrettsvern/&psig=AFQjCNE6_zqCevzVwP2tpvAaTGaX3dPkiQ&ust=1492783880934572


Masker i andre bransjer

• Mangel på engangsmasker

• Finne andre leverandører

• Ikke tetthetstestet

• Dårligere tilpasning

• Dårligere beskyttelse

• Bytte til flergangsmasker?

• Må ikke desinfiseres på samme måte som i helsesektor
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Sammenligning av munnbind og maske
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• munnbind: 6 ganger færre partikler innenfor

• maske: 100 ganger færre partikler innenfor

https://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr619.pdf


https://smartairfilters.com/en/blog/comparison-mask-standards-rating-effectiveness/
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https://smartairfilters.com/en/blog/comparison-mask-standards-rating-effectiveness/


Brukstid, desinfeksjon, gjenbruk

Munnbind:

• 4 timer

• Ikke desinfeksjon

• Ikke gjenbruk

Maske:

• 8 timer

• Desinfeksjon mulig

– Se f.eks. rapport fra FFI

• Gjenbruk, inntil 8 timer
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https://publications.ffi.no/nb/item/asset/dspace:6738/20-01237.pdf


Munnbind vs maske og skjegg

Munnbind

➢Ok med skjegg

Maske

➢Glattbarbert

Kilde: colourbox.com
Skjermdump: instagram.com



Når skal du bruke hva?
– dråpesmitte, men fortsatt noe ukjent hvor mye smitte via luft

Risiko med verneutstyr

Risiko uten verneutstyr

Munnbind Åndedrettsvern

FFP/halvmaske

I II IIR P1 P2 P3

Arbeidsoppgaver med f.eks. aerosolgenererende prosedyrer

Arbeidsoppgaver med f.eks. bekreftet smittet og mistenkt smittet

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i mer enn 15 min, og innenfor 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i en avstand på mer enn 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. usannsynlig smittet



Når skal du bruke hva?
– dråpesmitte, men kjent lite smitte via luft

Risiko med verneutstyr

Risiko uten verneutstyr

Munnbind Åndedrettsvern

FFP/halvmaske

I II IIR P1 P2 P3

Arbeidsoppgaver med f.eks. aerosolgenererende prosedyrer

Arbeidsoppgaver med f.eks. bekreftet smittet og mistenkt smittet

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i mer enn 15 min, og innenfor 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i en avstand på mer enn 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. usannsynlig smittet



Begreper for munnbind og maske

Munnbind

▪ Face mask

▪ Kirurgisk munnbind

▪ Surgical mask

▪ Ansiktsmaske *

* Ikke et godt norsk ord for denne enheten, kan 
lett forveksles med andre betydninger.

▪ Åndedrettsvern

▪ Støvmaske

▪ Filtermaske

▪ Filtrerende maske

▪ Filtrerende halv-maske

▪ Filtering face piece, FFP

▪ FFP3 / FFP2 / FFP1

▪ N95 / N99 / N100 
(amerikansk standard)

▪ Engangsmaske

▪ Disposable mask

▪ Disposable respirator

▪ Surgical N95

▪ Tettsittende maske

▪ Respiratory protective
device, RPD

▪ Respiratory protective
equipment, RPE

Maske



Testlaboratorier: EN 149, EN 14683

• Coronavirus outbreak: Accredited laboratories for face masks 
testing - European Accreditation

• DEKRA Testing and Certification GmbH - Face pieces

• Test og godkendelse af personlige værnemidler (PPE) til brug 
mod Coronavirus (Covid-19)

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling

https://european-accreditation.org/coronavirus-outbreak-accredited-laboratories-for-face-masks-testing/
https://dekra-testing-and-certification.de/en/services/product-test-and-certification/personal-protective-equipment/face-pieces
https://forcetechnology.com/da/ydelser/test-godkendelse-personlige-vaernemidler-ppe


Hvem skal bruke hva

Maske

• Ansatte/Helsepersonell med 
(høy) risiko for eksponering 
for SARS-CoV-2

Munnbind

• Helsepersonell med liten 
risiko for eksponering for 
SARS-CoV-2

• Hvis du vil beskytte kollegaer 
og kunder

• Hvis du vil beskytte familien 
dersom du er syk
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Spørsmål?

unn.no/ama

unn.no/ama/korarb

ama.unn

ama.unn

ann-helen.olsen@unn.no
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https://unn.no/ama
https://unn.no/ama/korarb
https://facebook.com/ama.unn
https;/instagram.com/ama.unn
mailto:ann-helen.olsen@unn.no

