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Covid-19 — maske vs munnbind?

Ann-Helen Olsen, yrkeshygieniker SYH, 16.06.2020
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Covid-19

* SARS-CoV-2

e Kontaktsmitte
* Drapesmitte
e Luftsmitte?

* Hvor mye virus ma til for a fa covid-19?
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Covid-19

Drapesmitte: Kontaktsmitte:

* Hoste * Draper med virus som faller
e Nysing ned pa flater som vi tar pa

* Snakking * Virus som overfgres fra flate

» Aerosolgenererende til tlate via hender

prosedyrer (AGP)
* <2 meter
e Stgrrelse: > 100 um (0,1 mm)
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/helsepersonell/tiltak-i-spesialisthelsetjenesten-ved-mistenkt-og-bekreftet-smitte-med-nytt/#aerosolgenererende-prosedyrer

Covid-19

. Partikkeltype Partikkelstgrrelse Fallhastighet Tid det tar
Luftsmitte: (um) (em/s) 3alle 1 m
100 30

. Drape 3 sek
* Aerosoler med virus fra AGP, ... y o -
hosting, nysing, snakking Orépeljerne ] 0003 5timer

Ref: FHI, Isoleringsveileder, smittevern 2004:9

e Storrelse: <100 um
<5 um
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At time = 0, an aerosol is generated by person A.
Person B receives droplet spray and inhales particles.
Person C has no exposure.

C

5 At time = 1, the aerosol is dispersing, and many larger particles
o are settling. Person B inhales particles. Person C has no exposure.
A . - B C
. . A | SR - - |. Attime = 2, the aerosol is dispersed, and many larger particles
RN, . 5 .. . \ " have deposited on the floor. Persons B and C inhale particles.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25816216/ SR : g5
https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/03/commentary-covid-19-transmission-messages-should-hinge-science . SRS occh gy g uatile i ace gy pgiige g
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25816216/
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https://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2020/03/commentary-covid-19-transmission-messages-should-hinge-science

Maske vs munnbind

Maske

— Beskytter brukeren for
forurensing fra omgivelsene

Munnbind

— Beskytter omgivelsene for
forurensing fra brukeren
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Munnbind

NS-EN 14683:2019
Medisinske ansiktsmasker. Krav og prgvingsmetoder

Medical face mask. Requirements and test methods
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Blanding av begreper og produkter kan fore til feil bruk og manglende beskyttelse, advarer yrkeshygieniker Ann-Helen Olsen.

Hva er egentlig et munnbind?
&

https://nordnorskdebatt.no/article/hva-egentlig-et-munnbind
https://nordnorskdebatt.no/article/ansiktsmaske-eller-munnbind

Nyheter

19:13
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https://nordnorskdebatt.no/article/hva-egentlig-et-munnbind
https://nordnorskdebatt.no/article/ansiktsmaske-eller-munnbind

Munnbind

NS-EN 14683:2019
Medisinske ansiktsmasker. Krav og prgvingsmetoder

Medical face mask. Requirements and test methods

Type |, Type II, Type IIR
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Munnbind: NS-EN 14683:2019

Table 1 — Performance requirements for medical face masks

Test Typel-= Type Il Type IIR

Bacterial filtration
efficiency (BFE), (%) 295 298 298
Differential pressure

<40 <40 <60
(Pa/ cmz)
Splash resistance , ,

Not required Not required >16,0

pressure (kPa)
Microbial cleanliness <30 <30 <30
(cfu/g) } } }

a  Type I medical face masks should only be used for patients and other persons to
reduce the risk of spread of infections particularly in epidemic or pandemic
situations. Type I masks are not intended for use by healthcare professionals in an
operating room or in other medical settings with similar requirements.
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Munnbind - testmetode

e 6-trinns kaskade-impaktor (0,65-7,0 um)

e Aerosol med gule stafylokokker
(Staphylococcus aureus) dras gjennom
maskematerialet

e Bacterial filtration efficiency (BFE) fas fra
antall colony forming units (cfu) som
passerer maskematerialet, utttrykt som %
antall cfu i testaerosolen

* Gjennomsnittlig partikkelstgrrelse:
3,0+0,3 um (0,65-7,0 um)

e Testareal: minimum 49 cm?
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Masker

* Flergangsmasker
* Engangsmaske e Beskytter godt, varer lengre
* Brukes mye  Ma desinfiseres hver dag
* Brukes i mindre grad i helsesektoren*
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https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi4vIfVnLPTAhVIFiwKHaHzCvEQjRwIBw&url=https://nofitek.no/produktkategori/verneutstyr/andedrettsvern/&psig=AFQjCNE6_zqCevzVwP2tpvAaTGaX3dPkiQ&ust=1492783880934572

Maske — engangsmaske FFP

NS-EN 149:2001

Andedrettsvern. Filtrerende halvmasker til
beskyttelse mot partikler. Krav, prgving, merking.

* FFP1, FFP2, FFP3

e Beskytter mot virus
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Maske — 2 tester for filtrering

* Gjennomtrengning av filteret e« Total Inward Leakage (T.I.L.)

= Lekkasje gjennom filteret
+ Lekkasje i kontaktflate mellom maske og ansikt
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Maske — 2 tester for filtrering

* Gjennomtrenging
— 3 x 3 masker
— Ulike betingelser

ER T Salt 95 I/min

Max gjennomtrengning i %

FFP1 20
FFP2 6
FFP3 1

Arbeids- og miljpmedisinsk avdeling

20
6
1

Total innlekkasje

Tillatt lekkasje, 50 enkeltgvelser
(f.eks. 10 personer a 5 gvelser)

— Minst 46 av 50 enkeltgvelser:
TIL. £ 25% FFP1
TI.L. £ 11% FFP2
TIL. < 5% FFP3

— Minst 8 av 10 personer:
T.I.L. (gj.snitt) £ 22% FFP1
T.I.L. (gj.snitt) < 8% FFP2
T.I.L. (gj.snitt) £ 2% FFP3

IN A

® UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE

: ® DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU

=



Maske — ma tetthetstestes

* Noen masker passer
mange ansikt

 Noen masker passer
fa ansikt

e Alle som skal bruke maske ma
gjgre tetthetstesting for a
finne maske(r) som passer
ansiktet.

(Fgreland et al., 2019)

Kilde: tsi.com

. re .. . [ ] = k.
Arbeids- og miljgmedisinsk avdeling ooo gu!¥§R§§}EEJg§1@5§gg§EL,L‘ggRD NORGE | ?/ F


https://doi.org/10.1016/j.shaw.2019.06.004

Test av Total Inward Leakage i hht. EN 149

Forenklet test kan utfgres med
e TSI PortaCount
* 5 velvillige kollegaer

e Gir et inntrykk av beskyttelseseffekt
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Masker for helsesektoren

Med vanlig ventil Med tildekket ventil

-
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Contents lists available at ScienceDirect

AllC

American Journal of Infection Control

American Journal of
Infection Control

journal homepage: www.ajicjournal.org

Major Article
User acceptance of reusable respirators in health care ) |

Stella E. Hines MD, MSPH *, Clayton Brown PhD, Marc Oliver RN, MPH, MBA, Patricia Gucer PhD,

Melissa Frisch MD, MPH, Regina Hogan RN, MS, Tracy Roth RN, MSN, James Chang CIH,
Melissa McDiarmid MD, MPH, DABT

Department of Medicine, Division of Occupational and Environmental Medicine, The University of Maryland-Baltimore, School of Medicine, Baltimore, MD

Table 3
Preferences for respirator type under hypothetical risk scenarios (unadjusted)

*Andre masker

Currerft EHFR wpers (N =280) Currenﬁ MN95-FFR hsers (N =606)
Preferred respirator Preferred respirator

CurrentPAPR users (N = 266)
Preferred respirator

Scenario EHF N95-FFR (%) PAPR EHFR AQ(FR (%) PAPR EHFR N95-FFR (%) ﬁhﬁ\
Rule out TB (ysual circurpstance)
56 37 6 11 78 12 10 40 50
Active TB
69 15 16 29 44 28 16 18 66
Pandemic HIN1 or SAR
61 18 21 23 46 31 18 21 62

. V . . - . V . . . - - . V
EHFR, elastomeric half-face respirator; N95-FFR, N95 filtering facepiece respirator; PAPR, powered air-purifying respirator; TB, tuberculosis; HIN1, HIN1 influenza; SARS, severe

acute respiratory syndrome.
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https://doi.org/10.1016/j.ajic.2018.11.021
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Masker i andre bransjer

 Mangel pa engangsmasker
* Finne andre leverandgrer
* |kke tetthetstestet

e Darligere tilpasning

e Darligere beskyttelse
e Bytte til flergangsmasker?
* Ma ikke desinfiseres pa samme mate som i helsesektor
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Sammenligning av munnbind og maske

Health and Safety

Executive

Evaluating the protection afforded by surgical
masks against influenza bioaerosols

Gross protection of surgical masks compared to
filtering facepiece respirators

Prepared by the Health and Safety Laboratory
for the Health and Safety Executive 2008

* munnbind: 6 ganger feerre partikler innenfor
* maske: 100 ganger faerre partikler innenfor

. o . . . [ ] - i
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https://www.hse.gov.uk/research/rrpdf/rr619.pdf

Mask Type Standards Filtration Effectiveness
Single-Use Face Mask
3.0 Microns: 295%
China: YY/T0969 _
0.1 Microns: X
Surical Mask China: YY 0469 3.0 Microns: 295%
ina:
i 0.1 Microns: =30%
Level 1 Level 2 Level 3
USA: ASTM F2100
_— \ 3.0 Microns: 295% | 3.0 Microns: =98% 3.0 Microns: =278%
;___ . 0.1 Microns: 295% | 0.1 Microns: =298% 0.1 Microns: 298%
h"""_zg Type | Type ll Type Il
: Europe: EN 14683
3.0 Microns: 295% | 3.0 Microns: 298% 3.0 Microns: 298%
0.1 Microns: X 0.1 Microns: X 0.1 Microns: X
Respirator Mask USA: NIOSH (42 MN25 / KNS5 N9 / KN99 N100 / KN100
- CFR 84)
China: GB2626 0.3 Microns: 295% | 0.3 Microns 299% | 0.3 Microns 299.97%
9501
2= = FFP1 FFP2 FFP3
Europe:
EN 149:2001 0.3 Microns: 280% | 0.3 Microns: 294% 0.3 Microns: 99%

3.0 Microns: Bacteria Filtration Efficiency standard (BFE).
0.1 Microns: Particle Filtration Efficiency standard (PFE).
0.3 Microns: Used to represent the most-penetrating particle size (MPPS), which is the most difficult size

https://smartairfilters.com/en/blog/comparison-mask-standards-rating-effectiveness/

particle to capture.

X: No requirements.
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https://smartairfilters.com/en/blog/comparison-mask-standards-rating-effectiveness/

Brukstid, desinfeksjon, gjenbruk

Munnbind: Maske:

* 4 timer * 8timer

* |kke desinfeksjon e Desinfeksjon mulig

* |kke gjenbruk — Se f.eks. rapport fra FFl

* Gjenbruk, inntil 8 timer
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https://publications.ffi.no/nb/item/asset/dspace:6738/20-01237.pdf

Munnbind vs maske og skjegg

Munnbind Maske

» Ok med skjegg » Glattbarbert
@ nrktroms

re
Kilde: colourbox.com

Skjermdump: instagram.com
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Nar skal du bruke hva?
— drapesmitte, men fortsatt noe ukjent hvor mye smitte via luft

Risiko med verneutstyr

FFP/halvmaske

Risiko uten verneutstyr

Arbeidsoppgaver med f.eks. bekreftet smittet og mistenkt smittet - ‘-

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i mer enn 15 min, og innenfor 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i en avstand pa mer enn2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. usannsynlig smittet
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Nar skal du bruke hva?
— drapesmitte, men kjent lite smitte via luft

Risiko med verneutstyr

FFP/halvmaske

Risiko uten verneutstyr

Arbeidsoppgaver med f.eks. aerosolgenererende prosedyrer - ---
Arbeidsoppgaver med f.eks. bekreftet smittet og mistenkt smittet --— ‘-

\
s [

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i mer enn 15 min, og innenfor 2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. mulig smittet i en avstand pa mer enn2 m

Arbeidsoppgaver med f.eks. usannsynlig smittet
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Begreper for munnbind og maske

Munnbind &3 Maske . ©
= Face mask = Andedrettsvern = Engangsmaske
= Kirurgisk munnbind = Stpvmaske = Disposable mask
= Surgical mask " Filtermaske = Disposable respirator
" Ansiktsmaske * = Filtrerende maske = Surgical N95
» Filtrerende halv-maske = Tettsittende maske

* |kke et godt norsk ord for denne enheten, kan
lett forveksles med andre betydninger.

Filtering face piece, FFP = Respiratory protective

FFP3 / FFP2 / FFP1 devies, 2D

N95 / N99 / N100 - Respiratory protective
equipment, RPE

(amerikansk standard)




Testlaboratorier: EN 149, EN 14683

e Coronavirus outbreak: Accredited laboratories for face masks
testing - European Accreditation

e DEKRA Testing and Certification GmbH - Face pieces

e Test og godkendelse af personlige vaernemidler (PPE) til brug
mod Coronavirus (Covid-19)
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https://european-accreditation.org/coronavirus-outbreak-accredited-laboratories-for-face-masks-testing/
https://dekra-testing-and-certification.de/en/services/product-test-and-certification/personal-protective-equipment/face-pieces
https://forcetechnology.com/da/ydelser/test-godkendelse-personlige-vaernemidler-ppe

Hvem skal bruke hva

Maske Munnbind
* Ansatte/Helsepersonell med ¢ Helsepersonell med liten
(hay) risiko for eksponering risiko for eksponering for
for SARS-CoV-2 SARS-CoV-2
* Hvis du vil beskytte kollegaer
og kunder

e Hvis du vil beskytte familien
dersom du er syk
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Spgrsmal?

unn.no/ama
unn.no/ama/korarb

f ama.unn

ama.unn

ann-helen.olsen@unn.no

X
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