
 
 

MØTEREFERAT 
 
Ungdomsrådet ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF (UNN) 

 

Møtedato: Tirsdag 02.04.2024 
Møtested: Møterom G-914, PET-senteret – UNN Tromsø 
Tilstede: Medlemmer: Johanne-Kristine Mortensen fungerende leder, Regine Elvevold 

fungerende nestleder, Helena Andersen, Surraja Zeynalli 
Ressursbanken: Paul Adrian Lyshaug, Solveig Therese Lakseide 

 
Forfall: Marius Sundstrøm 
Koordinator:   Nikolai Raabye Haugen (referent). 
 

Saksliste: 
 

UR 09/24 Velkommen /v Johanne-Kristine 
 

UR 10/24 Godkjenning av innkalling og saksliste 
 
Innkallingen ble sendt 19.03.24  
 
Vedtak: 
Innkalling og saksliste godkjennes. 
 

UR 11/24 Referat fra sist UR-møte den 19.01.24 og Finnmarkssykehuset UR. 
 
Vedlagt skal referatene fra sist UR-møtet ligge samt referat fra andre 
ungdomsråd i regionen. 
 
Referatene ligger vedlagt i innkallingen. 
 
Vedtak: 
Tatt til orientering 
 
Påskejakt sees nærmere på til neste år. 
 

UR 12/24 Helsefelleskapet 
 
Samhandlingssjefen kommer innom og skal fortelle litt om 
Helsefelleskapet! Da med tanke på FSU og SSU. Han vil også ha 
tilbakemelding på hvordan sikre at vår stemme blir hørt i de 
forskjellige utvalgene. 
 
Vi har Johanne-Kristine Mortensen som sitte i FSU med koordinator, 
men vi trenger fortsatt å fylle plassen i FSUet. Så her kan man stille 



spørsmål til hva de forskjellige utvalgene er og hvordan de kan 
tilrettelegge for at det vi sier blir tatt med videre.  
 
Glenn Helge Hattmann, Samhandlingssjef - Samhandlingsavdelingen 
 
 
Vedtak: 
 
Ungdomsrådet takker Glenn Helge for en meget god orientering av 
Helsefelleskapet. 
 
SSU: 
Medlem: Helena Andersen 
Vara: Solveig Therese Lakseide 
 
Partnerskapsmøtet 2024: 
Helena Andersen 
Vara 1. Surajja Zeynalli 
Vara 2. Solveig Therese Lakseide 
 
 

UR 13/24 Årsrapport 2023 
 
Årsrapporten for 2023 sees igjennom og godkjennes. 
 
Vedtak: 
Årsrapporten 2023 – ettersendes med de endringene som ble foretatt.  
AU sender sine ord om året 2023 på mail. 
Godkjennes på mail. 
 

UR 14/24 «Oppdrag 7» 
 
Tvibit 24.april. 
 
 
Vedtak: 
 
Deltar med et lite innlegg på «Oppdrag 7» konferansen: 
Solveig Therese Lakseide  
Helena Andersen 
 
Johanne Kristine Mortensen orienterer Luna om deltakelse fra UR. 
 

UR 15/24 Siden sist – orientering fra ungdomsrådsmedlemmene 
 
Denne bolken er ny.  
Under denne bolken tenker jeg vi kan ha som «hva har skjedd siden 
sist»-bolk. 
 
Hva har skjedd bak kulissene med UR som for eksempel hvordan 
statusen er mtp rekrutteringen av nye ungdomsrådsmedlemmer. 
 



Samtidig så tenker jeg det kunne vært fint å bruke denne bolken for at 
dere kan fortelle resten av UR om hva dere har vært på siden sist UR 
med UR-hatten på. 
 
Dette er for å holde tråden i hva vi gjør, men også for at resten av 
ungdomsrådet kan vite hva hver enkelt har gjort siden sist med UR-
hatten/genseren på seg siden sist vi møtes. 
 
Orientering: 
 
Johanne Kristine Mortensen: 

- Møte med FSU – om retningslinjer for overgang barn voksen 
- UiT Harstad – masterprogram «velferdsendring» - digitalt – 

forberedelsesmøtet er satt 
-  Forberedelsesmøte i «Oppdrag 7» 
- AU-møte 

 
Regine Elvevold:  

- Deltatt i rekrutteringsprosessen med video og sak 
- AU-møte 

 
Solveig og Helena: 

- Møte om maskot 
 
Paul Adrian 

- Forberedelsesmøte i «Oppdrag 7» 
 
Surraja Zeynalli  

- Dialog med Headspace 
 
 
Endring til plakat: 
Vil du gjøre UNN bedre for ungdom? 
Bli med i ungdomsrådet! 
 
Les mer og bli med: 
 
Husk telefonnr. 
 

UR 16/24 Handlingsplanen 2024 og nye henvendelser 
Ser igjennom Handlingsplanen 2024 
 

- Ny FB-gruppe?  Det lages en nye fb-gruppe med nye 
medlemmer. 
 

- Ledersamling UNN 2024 – 10.04.24 
Paul Adrian Lyshaug 
 

- «Hva er viktig for deg dagen?» - 6.juni – Hva kan vi gjøre? 
En presentasjon på skjerm om oss – eller på sosiale medie. 
Debatt om ungdomshelse? 
Digital spørreundersøkelse for unge – Hva er viktig for deg? 



Alternativer for hva som er viktig for deg med fritekstfelt. 
Sosiale mediepost – den dagen – knyttet til 
spørreundersøkelsen. 

 
Kan stå på stand på UNN Tromsø: 
Regine Elvevold, Solveig Therese, Paul Adrian, Johanne Kristine 
– skal undersøke. 

 
 

UR 17/24 Eventuelt 
 
Saker til neste møtet som blir i Juni: 

- Årshjul 2024 
- Begrepsliste 
- Invitere BUK/adm. 

 
Referent 
 
Nikolai Raabye Haugen 
Koordinator Ungdomsrådet UNN 


