
 
 
 

MØTEREFERAT 

Ungdomsrådet ved Universitetssykehuset Nord-Norge HF (UNN) 

 

Møtedato: Fredag 08.09.2023 

Møtested: Møterom G-1014, PET-senteret – UNN Tromsø 
Tilstede: Medlemmer: Johanne-Kristine Mortensen fungerende leder, Regine Elvevold 

fungerende nestleder, Helena Andersen 
Ressursbanken: Paul Adrian Lyshaug, Solveig Therese Lakseide 

 
Forfall: Kamilla Mari Sørensen, Surajja Zeynalli, Elise Marie Nilssen-Broderstad, 

Marius Sundstrøm 
Koordinator:   Nikolai Raabye Haugen (referent). 

 
 
Saksliste: 

  

UR 07/23 Velkommen /v Johanne-Kristine 

Praktisk informasjon og en statusoppdatering siden sist møte. 

  

  

UR 08/23 Godkjenning av innkalling og saksliste 

 

Innkalling: Møtet ble sendt ut 06.09.2023. Selvsagt altfor sent, beklager det. 

Her kan dere også komme med noen saker til eventuelt om man ønsker det. 

 

Vedtak: 

Innkalling og saksliste godkjennes. 

 

Merknad: Innkalling kan sendes på Messenger, mail og vår facebook-

gruppe, slik at det blir enklere å se dem. 

 

Mulig å legge til Ressursgruppen til Messenger/facebook-gruppen. Slik at 

det skal blir enklere å rekruttere til oppdrag i fremtiden. Koordinator legger 

ut saker og henvendelser i FB-gruppen i tillegg til mail. 

 

 

UR 09/23 Referat fra sist UR-møte den 26.04.23 



 

Referatet fra sist UR-møte ligger vedlagt i innkallingen. 

 

Vedtak:  

Godkjent uten merknad 

Referatet ble gjennomgått, uten merknad. 

Koordinator følger opp sak 04/23 - Kompetansegruppe i UNN med 

medlemmer med samisk kulturforståelse for samisk representant. 

 

 

UR 10/23 Ungdomsrådssamling i Bodø 

 

Samling av Helse Nord sine UR i Bodø, den 29.09-01.10 

Programmet til samlingen er lagt ved. 

 

Presentasjon på 5 min hver fra UR-ene. 

Teamet for samlingen er omstillingen i Helse Nord 

 

Reiseønsker tas imot på møtet. Slik at koordinator kan bestille for 

deltakeren 

 

Deltakere fra UNN: Johanne-Kristine, Regine, Surajja og Helena. Koordinator 

Nikolai deltar også. 

 

Vedtak:  

Program tatt til orientering. Johanne-Kristine presenterer 5 min om hva 

UNN har gjort siden sist, med mindre andre melder seg. 

 

Bestilling på fly for UR-medlemmene kommer på mail. Orientering om 

honoring/reiseregning og praksisen rundt dette tas på neste UR-møtet.  

  

 

UR 12/23 Innspill til oppdragsdokumentet 

 

Vi har fått en henvendelse fra Helse Nord om å komme med forslag til 

innspill til oppdragsdokumentet for neste år. 

 

Vedlagt er innspill fra ungdomsrådene i Helse Nord fra i fjor. 

 

Vedtak:  



Under møtet ble det diskutert å ta opp følgende punkter til forslag til 

innspill til oppdragsdokumentet: 

 

- Overganger – kontaktlege i spesialisthelsetjenesten. 

 

- Ungdomsrådet ved UNN ønsker at det legges til rette for tilgjengelige 

og tilpassede digitaliserte tjenester i helsevesenet for ungdom.  

 

- Ungdomsrådet ved UNN påpeker at det mangler intensiv habilitering 

for kronikergruppene i Helse Nord, og det trengs et familiesentret 

tilbud for barn og unge med sammensatte lidelser. 

 

Eget vedlegg kommer 

 

UR 13/23 Dato og saker til neste UR-møte 

 

- Omstruktureringen i Helse Nord – Einar Bugge (30 min + 15 min innspill) 

 

- Digital hjemmeoppfølging (DHO) og Digital behandlings- og 

egenbehandlingsplan (DBEP) (30 min + 15 min) 

 

- Brukermedvirkning forskningsprosjekt overvekt (45 min) 

 

Dato november/desember. Forslag til dato?  

Se på uke 40 - 41. 

 

Vedtak: 

- Julebord etter nyttår, med mulighet til å ha dem som muligens skal inn i 

UR. Slik at dem skal ha det friskt i minne til å se hvem UR er og hva 

mulighetene er. 

 

- Ser på muligheten til rekruttering. Ser på muligheten til å ha med 

potensielle UR-medlemmer med på siste fysiske møte. For å vise hva vi 

gjør. 

 

- Neste UR-møter:  

 

13. oktober fysisk på BUP fra kl.1600-2000. 

- Innkaller ressursbanken til oktober-møtet. 

- Ser på mulighetene til å invitere de sakene over til oktobermøtet. 

 



Forslag til vedtak for desember-møtet som skal vedtas i oktober-møtet:  

 

27. november på teams/fysisk. Møteform bestemmes i oktober-møtet 

basert på hvor mange henvendelser man har. 

 

 

UR 14/23 Oppgaver, ønsker og opplæring 

 

Tenker det er lurt å tenke på hva som ønskes fra UR fremover. 

Oppgaver/oppdrag fremover. 

 

Samtidig er det viktig å tenke på valget som skal skje ved årsskiftet for UR 

 

Veien videre for UR om ønsker og oppgaver fremover. 

 

Eksempel: Skal vi forhøre oss med UiT om vi kan holde innlegg om 

ungdomsrådet og hva vi gjør. 

 

 

Vedtak: 

Sosiale medier/nyhetssak: 

Fortsetter dialogen med kommunikasjonsavdelingen om 

Sosiale medier/nyhetssak om UR. Oppdatere dem om hva vi gjør, hva vår 

oppgave. Slik at man kan få et ansikt på UR. 

 

Rekruttering: 

- Dra på samlinger (pasientorganisasjoner, foreninger og annet) som kan 

være relevant for oss å rekruttere i fra. 

Nyhetssak på sosiale medier, intranett/internett og i avisene. 

 

- Jobber med å holde innlegg på fagnettverksmøter på UNN for å fortelle 

om UNN/UiT.  

 

- Sende mail til helsepersonell og UiT for å vise oss frem i relevante fora. 

Høre om BUK har nyhetsbrev man kan lage en sak til. (Fokusere på dem 

under 18, pårørende og samisk representant da man ser mangelen på 

det i UR. 

Høre med kommunikasjonsavdelingen om å lage sak/plakat om UR, 

samt ta nye bilder av UR av nytt UR. 

 

- UR-skilt/plakat på barneavdeling/skolen. 



 

Ser på muligheten til Ressursbanken: 

- Hvordan man kan få ut potensialet i ressursbanken 

- Ser på hvordan strukturen er og hvordan den skal følges opp, mtp 

retningslinjene. 

  

 

Eventuelt 

 

Ingen saker meldt 

 
 
 
Referent 
 
Nikolai Raabye Haugen 
Koordinator Ungdomsrådet UNN 


