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Kompetansespredningplan for Nasjonal behandlingstjeneste for avansert trombocyttimmunologi

Immunbetingede trombocytopenier er sjeldne tilstander som kan ha et alvorlig forlgp. Utredning og pavisning er derfor viktig, bade for 3 stille
en korrekt diagnose, samt kunne tilby aktuelle pasienter riktig behandling. Vi tilbyr utredning av fglgende kliniske problemstillinger:

- Fgtal/neonatal alloimmun trombocytopeni (FNAIT)

- Fgtal/neonatal autoimmun trombocytopeni

- Post-transfusjonspurpura (PTP)

- Refraktezeritet mot blodplatetransfusjoner hos multitransfunderte pasienter

- Heparinindusert trombocytopeni (HIT)

- Vaksineindusert immun trombotisk trombocytopeni (VITT)

- Immunologisk trombocytopeni (ITP)

- Medikamentavhengig immunbetinget trombocytopeni (DITP)

- HPA-1afenotyping av gravide og blodgivere

- Oppfelging av gravide mht. blodplatespesifikke og blodplatereaktive antistoffer

Et viktig resultatmal for oss er 3 tilby samme hgye kvalitet ved utredning avimmunbetingede trombocytopenier som ved andre internasjonale
referanselaboratorium for trombocyttimmunologi.

Et overordnet mal for behandlingstjenesten er at alle barn i hele landet som fgdes med FNAIT (fgtal/neonatal alloimmun trombocytopeni) skal
fa adekvat behandling straks de er fgdt og at kvinner med kjent risiko for fade barn med FNAIT skal fglges opp gjennom svangerskapet.
Behandlingstjenesten og referansegruppen har i lang tid gnsket, og belyst viktigheten av, a gi et generelt tilbud til alle gravide om HPA-1a
blodplatescreening. Dette for a kunne sikre at alle aktuelle pasienter i Norge far likeverdig tilgang til tjenesten og adekvat oppfglging og
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behandling. Selv om det ogsa internasjonalt over flere ar har diskutert innfgring av slik screening til gravide er en slik ordning enda noen ar
frem i tiden. Behandlingstjenesten ma derfor fortsatt ha stort fokus pa a informasjon og kompetansespredning ut mot gvrig helsepersonell for
a sikre at pasienter fra alle deler av landet henvises og fglgelig far tilgang til tjenesten.

Gjennom var kompetansespredningplan har vi som mal a gi gkt kunnskap/kompetanse til helsepersonell om vart behandlingstilbud; herunder
metodikk, rekvirering, krav til type prgvemateriale, forsendelse, resultater, samt ogsa de kliniske problemstillinger. Var malgruppe er primaert
helsepersonell, men vi har ogsa hatt et mer langsiktig mal om a spre kunnskap til befolkningen generelt.

Kompetansespredningsplanen har ogsa som hovedmal a kunne via referansegruppa, bygge opp faglige nettverk i alle fire helseregioner, slik at
disse kan viderefgre tjenestens oppgaver regionalt. Nasjonal behandlingstjeneste for avansert trombocyttimmunologi driver undervisnings- og
informasjonsvirksomhet til helsepersonell pa ulike nivaer i helsetjenesten, til studenter, samt veiledning til pasienter og pargrende.

Kompetanse-

spredningstiltak Malgruppe LG
Nettbasert informasjon | Pasienter Behandlingstjenesten har egen internettside
Leger
Sykepleiere Laboratoriehandboka for UNN inneholder oppdatert informasjon, inkl. om enkeltanalyser
Jordmgdre brukt ved trombocyttlaboratoriet.
Bioingenigrer
ingenigrer Oppdatert Informasjonsbrosjyre
Studenter Oppdatert rekvisisjon

Utdanningsinstanser



http://www.unn.no/nnupi
https://labhandbok.unn.no/
https://www.unn.no/49051d/siteassets/documents/kompetansetjenester--sentre-og-fagrad/nasjonal-behandlingstjeneste-for-avansert-trombocyttimmunologi/informasjonsbrosjyre---nasjonal-behandlingstjeneste-for-avansert-trombocyttimmunologi.pdf
https://labhandbok.unn.no/getfile.php/132895-1716548851/Dokumenter/Rekvisisjoner/Rekvisisjon%20trombocyttlab.pdf
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Kompetanse-spredning
til helsepersonell

Leger
Sykepleiere
Jordmgdre
Bioingenigrer
ingenigrer
Studenter

Delta og ha innlegg pa aktuelle kurs/faglig mgter/konferanser for helsepersonell.

Delta ved nasjonale/internasjonale blodplatefagforum/-nettverk.

Gjennom direkte kommunikasjon med helsepersonell

Undervisning av helsepersonell — bade ved grunn- og videreutdanning

Informasjon til leger, bioingenigrer, andre som hospiterer ved behandlingstjenesten
Spesielt tilby undervisning til aktuelle legespesialiteter via fagmedisinske foreninger i Den
norske legeforening (eks. Norsk barnelegeforening, Norsk selskap for hematologi, Norsk

Gynekologisk forening, Norsk karkirurgisk forening, Norsk forening for immunologi og
transfusjonsmedisin)

Kompetanse-spredning
ved konferanser,
kongresser og kurs,
samt ved publikasjoner

Helsepersonell
Forskere
Studenter
@vrige deltakere

Delta pa aktuelle vitenskapelige konferanser/kongresser

Presentasjoner i form av poster, abstrakts og/ev muntlig fremfgring

og verv Publikasjoner i vitenskapelige tidsskift
Forskning Forskere Aktiv forskning innen blodplateimmunologi
Helsepersonell
Studenter
Publikum
Kontakt med Referansegruppen Arlige mgter, enten digitalt eller fysiske mgter

referansegruppen




