
 

Метициллин-резистентный золотистый стафилококк (МРЗС) - 
информация для пациентов 
В одном из ваших анализов был обнаружен Метициллин-резистентный золотистый 
стафилококк (МРЗС). Эти бактерии довольно устойчивы к воздействию антибиотиков. 
Поэтому во время вашего пребывания в больнице будут предприняты специальные 
меры во избежание заражения остальных пациентов. Мы надеемся, что данная 
информация поможет вам лучше понять, почему мы обязаны ввести вышеупомянутые 
меры. 

 
Что такое МРЗС? 
МРЗС - это золотистый стафилококк, устойчивый ко многим видам антибиотиков. 
Золотистый стафилококк находится на кожных покровах или в носовой полости 
многих. Как правило, мы не замечаем их присутствия, но иногда они могут вызывать 
инфекции, как правило кожные или раневые. 
 
Чем опасен МРЗС? 
Инфекции, вызванные МРЗС, не опаснее инфекций, вызванных обычным золотистым 
стафилококком, однако требуют лечения другими видами антибиотиков. Поскольку 
процесс лечения инфекций с МРЗС более сложный, мы стремимся избежать 
распространения бактерии в больнице. 
 
Как я заразился МРЗС? 
На этот вопрос сложно ответить точно.  Однако известно, что госпитализация за 
пределами Северной Европы или длительное применение антибиотиков увеличивают 
риск заражения. Бактерия передается через непосредственный контакт между 
людьми, но может также передаваться косвенным путем, через прикосновение к 
дверным ручкам, выключателям, текстильным изделиям и прочим предметам, 
находящимся в общем доступе. 
 
Это излечимо? 
Сам факт того, что вы являетесь носителем МРЗС, как правило не приводит к 
заболеванию. Если у вас возникнет инфекция, вызванная МРЗС, необходимо будет 
проявить особую бдительность и подобрать соответствующее лечение. В некоторых 
случаях МРЗС проходит сам по себе. Если этого не произойдет, стоит рассмотреть 
вариант лечения путем обработки кожных покровов. Подобного рода процедуру 
назначает лечащий врач после согласования с пациентом. 
 
Каким образом медицинский персонал препятствует распространению МРЗС? 
При подозрении на или подтверждении наличия МРЗС, чтобы избежать заражения 
остальных пациентов, вы будете помещены в изоляцию в отдельную палату. При 
контактах с вами медицинский персонал будет одет в защитную одежду (желтый халат 
и перчатки). Очень важно, чтобы все посетители тщательно мыли руки перед входом и 
выходом из палаты. Дома социального обслуживания руководствуются собственными 
правилами при МРЗС. Все посетители должны быть заранее проинформированы и 
соблюдать правила данного учреждения. 
 
 
Какие меры предосторожности необходимо соблюдать после выписки? 

• Чтобы предотвратить распространение бактерий МРЗС, необходимо в первую 
очередь тщательно соблюдать гигиену рук, с помощью антисептика либо мытья 
рук с мылом. 

• Если совместно с вами проживают другие лица, им также рекомендуется сдать 
анализ на МРЗС, чтобы оценить необходимость обработки кожных покровов. 



 

Обработка кожных покровов особенно рекомендована сотрудникам здравоохранения 
либо лицам проживающим совместно с ними. А также пациентам с хроническими 
заболеваниями, которые по состоянию здоровья вынуждены часто пользоваться 
медицинскими услугами. Если же вы не являетесь сотрудником здравоохранения, вы 
можете вести обычный образ жизни и трудовой деятельности. Дети-носители 
МРЗС могут свободно посещать школу и детский сад. 

• Сообщите о носительстве МРЗС при посещении учреждений здравоохранения 
или зубных врачей. Благодаря этому они смогут ввести санитарные меры во 
избежание распространения бактерий. 

 


