
 

 
Ванкомицин-резистентные энтерококки (VRE) Информация для пациентов 
У вас были обнаружены бактерии под названием ванкомицин-резистентные 
энтерококки (VRE). Эти бактерии довольно устойчивы к воздействию антибиотиков. 
Поэтому во время вашего пребывания в больнице будут предприняты специальные 
меры во избежание заражения остальных пациентов. Мы надеемся, что данная 
информация поможет вам лучше понять, почему мы обязаны ввести вышеупомянутые 
меры. 
 
Что такое VRE? 
Энтерококки входят в состав нормальной микрофлоры кишечного тракта. Для лечения 
инфекций, вызванных энтерококками, как правило, используется ванкомицин, но этот 
вид антибиотика не может применяться при инфекции вызванной VRE. 
 
Чем опасны VRE? 
Энтерококки входят в нормальный состав микрофлоры кишечного тракта, но в редких 
случаях могут вызвать инфекционное заболевание других частей тела. Поскольку 
инфекции, вызванные VRE, плохо поддаются лечению, мы стремимся избежать 
распространения этих бактерий в больнице.  
 
Как я заразился VRE? 
VRE - это кишечные бактерии, которые также могут обитать на коже человека. 
Заражение в первую очередь происходит путем непосредственного контакта между 
людьми, но может также передаваться косвенным образом через прикосновение к 
дверным ручкам, выключателям, текстильным изделиям и прочим предметам в общем 
доступе.  
 
Это излечимо? 
Носительство данного вида бактерий как правило не приводит к заболеванию. Однако 
если бактерии VRE вызовут у вас инфекцию, необходимо будет проявить особую 
бдительность и выбрать другой вид антибиотиков для лечения. 
 
Каким образом медицинский персонал препятствует распространению VRE? 
Чтобы предупредить заражения остальных  пациентов, во время госпитализации вас 
поместят в карантин в отдельную палату. При контактах с вами медицинский персонал 
будет одет в защитную одежду (желтый халат и перчатки). Очень важно, чтобы все 
посетители тщательно мыли руки перед входом и выходом из палаты. Дома 
социального обслуживания руководствуются собственными правилами  при VRE.  Все 
посетители должны быть проинформированы и соблюдать правила данного 
учреждения. 
 
На что обратить внимание после выписки? 

• Чтобы предотвратить распространение бактерий, необходимо в первую очередь 
соблюдать гигиену рук с помощью антисептика, либо обычной воды с мылом. В 
остальном вы можете вести привычный образ жизни и трудовую деятельность. 

• Обращаясь в учреждения здравоохранения, сообщите о VRE. Благодаря этому 
будут введены специальные профилактические меры во избежание 
распространения этих бактерий. Особые меры при VRE соблюдаются только в 
медицинских  учреждениях. 

 


