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GarrendilledikSu Restart

Fagaidrasttildeaddji spesialiserejuvvon garrendilledikSu.
Restarta arvvuid vuoddun lea positiivvalas, humanisttalas psykologiija.
Garrendillediksu deattuha biologalas-, psykologalas- ja sosiokultuvrralas oainnu.

Geasa Restart lea darkkuhuvvon:

Révisolbmuide geaid garrenmirkogeavaheapmi dagaha vahagiid/ geaidda lea Saddan
garremirkodarvaneapmi — valdodssis alkohola- ja geahpit seahkalas$ boasttugeavaheapmi.
Darvananvattuid lassin — geahpit psyhkalas vattut ja eard dearvvasvuodavattut.

Vejolac¢cat maiddai jus leat doaibmavattut sosidlalaccat dahje barggu ektui.

Falaldat:

Jandordik$u — Beaivepasientadik$u — Poliklinihkala$ diimmut — Cuovvolanfalaldat
(individualalaccat dahje joavku mielde).

Restart falla divssu ja cuovvoleami individualalac¢éat dahje oassin joavkus. DikSordidu ja
etahtaidrasttildeaddji ovttasbargu leat guovddaslaccat.

Oanehis jandordikSoaigi, muhto ovttasbargu pasienttain ja ovttasbargoguimmiiguin guhkit

Cuovvolanaigodagas.

Divssu sisdoallu:

Gos:

Spesialiserejuvvon dearvvasvuodabalvalusat

Restart progrdmma valdosisdoallun lea joavko-oahpahus mii lea juhkojuvvon 6-8 temavahkkui.
Dat oahpahus valda vuhtii biologdlas, psykologalas ja sosiokultuvrralas oainnuid.

Individuala diimmut — movttiidahtti sagastallamat (Ml).

Faga beales metodan leat véljjejuvvon: movttiidahtti sdgastallamat (Ml) ja
mentdlavuodduduvvon terapiija (MBT).

Self-care and physical activity, individual approach.

Garrendilledikdu Restart — Lars Eriksensvei 10B, 9016 Romsa (luohkkas UNN Asgard bajabealde).

Rahpanaiggit: ollis jandor

Kontuvraaiggit: 09.00 — 15:30

Telefon: 77 75 46 60



Fagaidrasttildeadd]i spesialiserejuvvon garrendilledikSu Restart
Cilgehus

Restarta fagaidrasttildeaddji teamas lea manggaid jagiid vasahus garrendillediv$sus. Dan
vuodul leat mii habmen jurddasanvuogi ja tradiSuvnna diksui, ja dasa, mo mii galgat
vuostaivaldit pasienttaid — dat jurddasanvuohki vuodduduvva nannosit positiivvalas,
humanisttalas psykologiijai.

Min jurddasanvuohki ja divssu sisdoallu deattuhet earenoamazit biologalas, psykologalas ja
sosiokultuvrralas oannuid.

Min ulbmilin lea fallat kartema ja Cielggadeami viidasut vattisvuodaid varas, ja
spesialiserejuvvon dearvvasvuodabalvalusaid go lea darbu — vai pasienta fas nagoda stivret su
eallima.

Oadjebasvuohta, luohttamus ja fuomasupmi iesdiksui leat hui dehalacéat ollis dikSunaigge.

Mii bargat gavdnan dihte pasienta ja su birrasa resurssaid ja vejolasvuodaid. Dan seammas
galga nuppastuvvan leat guovddaslas fadda sagastallamiin — movttiidahtti sagastallan ja
dehdlas mahtuid trenen.

Nuppastuvvan gaibida diedu. Dainna leat mii hdbmen 6-8 temavahku programma
diehtojuohkin varas - oahppan ja ovddaneapmi temavahkuide oassalastima ¢ada, muhto nu
ahte lea maid dilli juohkit vasahusaid.

Gaskavuohta ja dialoga leat maid dehalaccat divssus. Pasienta bovdejuvvo farrui
ovttasbargojoavkkui masa gullet pasienta, doavttir, psykologaspesialistta ja
divssodeaddji/koordinahtor.

Veahkki ieSveahkai lea dehalas buot veajuiduhttimis. Dadistaga ja ieZas dearvvasvuodadili
eavttuid mielde, oZ7ot pasienttat vejolasvuoda ja movttiideami oahppama ja harjehallama
varas — ruoktodili ja klinihka vuorrovaikkuhusas.

Pasienta ovttasbargu Restartain algd, jus vejolas, ovdal jandordivssu — poliklinihkkalas
diimmuin dahje beaivepasienttan. Dan ovttasbarggu lea vejolas joatkkit maiddai jdndordivssu
manna nu guhka go dat orru vuogalas.

Darvananvattut mielddisbuktet vaigatvuodaid dearvvasvuoda bealis ja sosidlalaccat. Mii
haliidit guorahallat resurssaid ja hdstalusaid ovttas pasienttain dikSunoktavuoda digge —ii fal
feaillaid gdvdnan dihte, muhto vai beassat ovttasbarggu ja dialoga ¢ada habmet buori
dikSunpldna ja individudla sisdoalu diksui.

Min mihttomearrin lea addit buori rdmma pasienta ieSovdaneapmai, nuppastuvvamii ja dasa
ahte nakcejit garvit garrenmirkuid.

Buohkain mis lea oktasas ovddasvastadus buori birrasis, vai Restartas lea oadjebas dilli mii
hukse luohttdmusa ja gos olbmot loktet bures garrenmirkuidhaga.



Jus orru ahte dat dikSu heive dutnje, de leat buresboahtin min ovttadahkii pasienttan —
aktiivvalas rollas iezat divssus.

Jus dus leat gazaldagat dahje diggosit diilbbmodiggi lassedieduid oazzun varas, valdde fal
oktavuoda .

Telefonnummir: 77 75 46 60.



