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Vuosttas vattis beaivvit

Vuosttas aiggi mannel go rahkis olmmos
lea jApman, de sahtat dovdat dovdduid mat
leat vuostalasti ja jorbbodahtti. Sahtat
dovdat morrasa, headi, Sohka ja suhtu.
Sahtat maid dovdat geahpadusa jos son gii
jamii lei buohcci guhka. Divtte iezat dovdat
buot dovdduid. Lea dehalas ahte dat mii
dahpahuvva daid beivviid lea du mielas
riekta.

Dal don fertet ollu halddasit, sihke

doaivut min ravvagat livcce avkin dutnje.

BottaZa ledjen du luhtte
bottaZa vuoinnastin

Ja ddl de ustiban, rahkislottdZan
ddl lea digi fas vuolgit
Alo lea nu
De loahpas
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Oru japman olbmo luhtte nu guhka go sidat.
Sahtta leat buorre jaska cohkkat dahje halestit
bearrasiin, ustibiin dahje buohcceviesu bargiin.
Jos sidat girkolas meanuid doallat jaApman olbmo
lanjas, de buohccedivssar veahkeha. Badhppa- ja

halestanbalvalus maid veahkeha.

Moadde diimmu manna jdpmima, de lea vejolas
japman olbmo diksut. Don sahtat leat mielde. Jos it
diede maid galggat bargat, de buohcceviesu bargi
sahtta veahkehit du.

Japman olmmos fievrriduvvo buohcceviesu
gistolatnjii. Jaopman olbmo oaidnit sahtta leat
buorre vuohki dearvvuodaid dahkat. Jos diggut
japman olbmo oaidnit dahje ruoktot valdit,

de sahtat jearrat veahki buohcceviesu bargis,
havdadeaddjis ja bahppa- ja halestanbalvalusas.



Eanas manat girdet oaidnit jApman olbmo ja leat
mielde havdadusas. Mannai sahtta leat buorre
oaidnit duohtavuoda, ii ge okto Saddat govahallat
mii ddhpahuvva. Cilge mii gistolanjas lea ja movt

japman olmmos lea. Buohcceviesu bargit dahje
bahppa- ja halestanbalvalus sahttet leat du mielde.




Don ies fertet valdit oktavuoda havdadeddjiin nu
johtilit jo vejolas. Havdadeaddji sahtta veahkehit
du ordnet praktihkalas 45Siid hdvdademiin. Muitte
ahte lea du duohken mearridit maid ie$ aiggut
bargat ja masa darbbasat veahki. Bargga nu ollu
go orut veadjimin. Praktihkalas$ barggut sahttet

veahkehit morastanaiggis.

Man ollu hdvdadus maksa lea dan duohken
man ollu havdadeaddji galga du veahkehit.
Havdadeaddji dahje NAV oadjokantuvra diehta
man ollu ruhtadoarjaga sahtat oazzut stahtas.

Don fertet valdit oktavuoda girkoverddiin ja
oapmesirdinrivttiin vai oaccut havdadussaji ja
oapmesirdinduodastusa. Havdadeaddji sahtta du
veahkehit.






Moras ja fuolla

Olbmot leat manggalaganat ja halddasit
roasuid mangga lahkai. Dat diedut ja
ravvagat sahttet du veahkehit dan dilis
mas don leat dal.

Vuolggdn
vuoi sdhtdsin boahtit
manan
vuoi lagabus livécen

Du jurdagiid dibmui
du vdibmui
suonjan
Vaibmui

Ja nu de johttdn
diggiid dbii’e
cuovvulan
biekka johtolagai‘e
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Moras sahtta addit mangga lagan dovdduid.

Ale suorgan jos dovddut bohtet easkka mannil.
Mapgasiin leat stadismeahttun dovddut
morastandiggi ja suorganit go dakkar dovddut
leat. Suova iezat dovdat mangga lagan dovdduid ja
muital eardide du dovdduid birra.
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maid fertet bargat. Magna havdadusa, de jaskkoda
ja moras sahtta Saddat vel garraseappot. Don
berret muitalit du lagamus olbmuide makkar
dovddut dus leat. S4htat maid haleStit eardiguin
geaidda luohtat, fastadoaktariin dahje bahpain.
Jos buohcceviesus darbbasat halestit, de sahtat
valdit oktavuoda dainna ossodagain mas japman

olmmos lei.



Okto ja earaiguin

Muital du lagamus olbmuide sidat go leat okto vai
earaiguin ovttas. Lea dabalas ahte darbu rievda.
Muhtomin don darbbasat olbmuid siste leahkit

ja nuppi eara have fas okto. Hales du lagamus

olbmuiguin ja gdvnna mii lea buoremus didjiide.

Moras sahtta bistit

Morastanaiggi guhkkodat lea olbmos olbmui gitta,
dan duohken makkar olbmo dilli lea. Vuosttas,
lossa moras sahtta bistit moadde vahkku dahje
manuid ja jagiid. Ohcaleapmi ja jaskes moras

sahtt4 bistit olles eallima.



Morasdilis sahtta vajaldahttit iezas dimmahussat,
danne go ii beros Sat rupmasa juohkebeaivvalas
darbbuin. Lea dehala$ dearvvasvuoda
aimmahussat. Galggasit borrat nu mo dabalaccat

ja doarvai vuoinnastit ja oaddit.

Sahtta leat buorre bargui mannat ja argabeaivvi
vasihit. Skuvla dahje bargu sahtta dutnje addit
«bottu» buot das mii ddhpahuvva. Muhto, muhtun
olbmot darbbasit muhtun aiggi leat okto ruovttus
vuos. Huma fastadoaktariin ja gadvnna dan mii

dutnje ja du lagamus olbmuide heive.






Ollesolmmos sahtta leat eahpesihkar mo galga
lahttet go manna morasta. Dehaleamos lea addit
buriid dieduid, guldalit maid manna muitala ja
halestit manain. Manaide sahtta leat vaivi jos

eai beasa diehtit mii geavva. Valdde oktavuoda
manaidgarddiin ja skuvllain nu jodanit go vejolas.
Ovttas sahttibehtet gdvnnahit mo manna galga
buoremus lahkai argabeaivvalas doaimmaiguin
fas algit.

Ustibat ja bearas berostit alggos. Mannil eai daidde
berostit nu sakka. Valdde oktavuoda go orut ieZat
mielas darbbaseamen sin. Ale vuordde ahte sii
arvidit maid don darbbasat. Eai daidde riekta
arvidit, dahje sahttet arvidit menddo manpjit.
Muhtomin sii arvidit boastut. Geah¢cal dohkkehit
olbmuid. Ale garvve servvostallamis vaikko
olbmuin leat vailevasvuodat.






[lludehket fal go leat buorit ja lihkola$ beaivvit,

allet dan dihte giksasuva heajos oamedovdduin.
Moras ja illu leat dovddut mat bohtet oktanis,

ja vaivi ja illudovdu sahttet seahkanit go rahkis

olmmos lea jaApman.

Osku sahtta saddat jeddehussan morastanaiggis.
Muhtumiidda lea vattis oskut lossa
morastanaiggis. Vaikko makkar osku dahje
eallinoaidnu lea, de ritudlat addet dovdduide

saji, ja fasta dagut sahttet leat buorit go min siste
mudui lea seahki. Havddi luhtte fitnat, gintala
ruovttus cahkkehit, govaid geahc¢adit ja muittasit
sahttet leat buorit ritualat dahje ipmilbalvalusas
fitnat hallemasbeaivvi.






Vuosttas morastanjagi lea dehalas ahte
jurddasalat bures ovdal go mearridat maidege
mii vaikkuha du eallimii (odda bargu, farren,
earraneapmi ja eard). Jeara ravvagiid ustibiin,
bearrasis dahje fagaolbmuin ovdal go mearridat
maidege.

Don sahtat gavdnat dieduid ja jeddehusa
fagagirjjiin, cappagirjjalasvuodas ja c¢allosiin
olbmuin geaid rdhkis olmmos lea japman.
Girjegavpi ja girjerajus sahttet veahkehit du
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Bahppa- ja halestanbalvalus lea
pasienttaid, lagas olbmuid ja bargiid varas.
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