
Samvalg

Sammen med helsepersonell kan du 
vurdere behandlingsalternativene du har. 

Samvalg gjør deg bedre i stand til å ta et 
valg som er riktig for deg.

• Hvilke alternativer har jeg?

• Hvilke fordeler og ulemper er mulige  
ved disse alternativene?

• Hvor sannsynlig er det at jeg vil  
oppleve noe av dette?

Spørsmål du kan stille
din behandler:

din helse på nett

Du kan være med å 
bestemme


