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Informasjonshefte om fiskeindustrien

Fiskeindustrien har flere kjente arbeidshelseutfordringer. Det er gkt forekomst
av muskel- og skjelettplager, luftveisplager og hudplager blant arbeidere i

denne industrien.

Kjennskap til de ulike faktorene som har betydning for helsen, samt etablering
av gode systemer for & ivareta helse miljg og sikkerhet i fiskeindustrien kan
bidra til 3 redusere forekomstene av plager. HMS rutiner i bedriften og tett
samarbeid med bedriftshelsetjenesten kan bidra til dette.

Her vil vi komme med kort informasjon om fokusomrader for risiko og ge-
nerelle rdd om hvordan uhelse kan forebygges og helse fremmes i fiskeindus-

trien.

Generelle HMS rad som bygger opp under de fglgende

e Sgrg for god opplaering av nyansatte

e Sgrg for bade formelle og uformelle mgtearenaer for ideutveksling og
miljparbeid



Fysisk arbeidsmiljg

Hvordan forebygge muskel- og skjelettplager

Fiskeindustrien preges ofte av tungt og ensidig arbeid.

e Varier arbeidsoppgaver og arbeidsstillinger sa mye som mulig

e Laerfarne arbeidstakere fa nye og utvidede arbeidsoppgaver

e Tilpass utstyr og arbeidsplass ergonomisk

e Bruk funksjonell bekledning, gjerne med rom for individuelle preferanser

Hvordan forebygge hudplager

Nar man har hendene i kontakt med vann mye i Igpet av en arbeidsdag, vil

hudbarrieren svekkes. Dette kan fgre til gkt mottakelighet for irriterende

stoffer som kan gi eksem, og for infeksjoner. Det gir ogsa gkt risiko for
mekanisk skade. Hudplager, szerlig i ansikt, hender og pa underarmer er vanlig

i fiskeindustrien.

e Smgrinn hendene med en fet beskyttende krem fgr arbeidet og i Ippet av
arbeidsdagen.

e Jobb tgrt sa mye som mulig.

e Bruk gjerne sprit i stedet for sape og vann dersom du ikke ma vaske bort
synlig skitt pa hendene. Tgrk hendene godt etter handvask. Sprit er
imidlertid ogsa uttgrrende, slik at handkrem ogsa da er viktig.

e Bruk hansker som holder vannet ute. Hanskene skal ikke inneholde latex

e Bytt hanskene ofte om de blir vate. Ha eventuelt tynne bomullshansker
inni

e Skjerm mot sprut fra dyser, maskiner og prosesser.

Hvordan redusere plager ved arbeid i kalde omgivelser

e Ha arbeidsklzer og sko med riktige egenskaper i forhold til arbeidet (for
eksempel vannavstgtende, varmeisolerende og ventilerende)

¢ Unnga mye skifte mellom temperaturer

o Legg til rette for at arbeidstakere kan ta pauser fra arbeidet om de fryser

e Legg til rette for vask/tgrk av arbeidskleer/-fottgy

e Veksle mellom stillesittende og aktivt arbeid

e Reduser vannsgl



e Plasser varmekildene riktig i forhold til mennesker. Temperaturen i niva
med fgttene merkes best, samt pa hudomrader med redusert bekledning
nakke, ankler etc

e Reduser varmelekkasje gjennom porter og apninger mot kalde omrader.
Bruk automatiske portlukkere, fysiske avgrensninger og sluser

Hvordan redusere stgyskader/hgrselsskader

Fiskeindustrien har ofte stgyende maskiner.

e Sett krav til maksimalt stgyniva ved innkjgp av nye maskiner

e Planlegg lokaler og nye innkjgp i samarbeid med bedriftshelsetjenesten.
De kan gi viktige innspill i forhold til stgy og ergonomi

¢ Ha god avstand mellom stgykilder og ansattes arbeidsposisjoner. Sett
betydelige stgykilder i egne rom

e Stgyskjermer rundt og neaert inntil betydelige stgykilder

e Himling med rengjgrbare plater reduserer stgy

e Isoler vibrasjoner fra motorer/maskiner med vibrasjonsdempere og
maskinsko

e Unnga eller demp slag mot maskiner, utstyr eller bygningsdeler. Sett
elastisk materiale i omrader for sammenstgt og senk farten pa truck og
liknende i slike omrader

e Demp vibrerende stalplater med avstivende gitter og innmontert
dempeskjikt

e Sifratil sidemannen fgr du ma utfgre en stgyende oppgave

e Utfgr godt og hyppig vedlikehold pa stgykritiske komponenter i maskiner
og utstyr

e Bruk alltid hgrselsvern i stgyfylte lokaler. Dersom problematisk i forhold til
kritisk kommunikasjon; anskaff hgrselsvern med kommunikasjonsutstyr



Hvordan forebygge luftveisplager
@rsma vanndraper og stgvpartikler i lufta kan inneholde stoffer som kan gi
allergi og irritasjon i luftveier inkludert astma. Gass- og dieseltrucker avgir

giftige avgasser som kan forarsake alvorlige luftveisplager.

e Sgrg for god luft uten forurensninger

Spyling med hgyt trykk som rengjgringsmetode bgr planlegges slik at
feerrest mulig er i nerheten ved spyling

Reduser sprut av vaesker under arbeidsoperasjoner der det er mulig
Skjerm dyser, maskiner og prosesser som stgver og spruter

Unnga eksos innendgrs

Serg for god ventilasjon av fukt og forurensninger

e Unnga reyking
e Sgrg for godt vedlikehold og renhold for a forhindre fuktskader og

muggvekst
e Dersom der finnes synlig fuktskader eller muggvekst ma dette fjernes

inntil tgrt materiale og skaden utbedres




Psykososialt og organisatorisk arbeidsmiljg

Hvordan gke trivsel og medvirkning

Sett HMS pa dagsorden under bade formelle og uformelle mgte-
arenaer der arbeidstakere kan legge frem og drgfte saker som angar
arbeidsmiljget

Ha gode rutiner pa behandling av forslag fra de ansatte

Legg til rette fir at verneombudet kan utfgre jobben sin pa en tilfreds-
stillende mate

Finn ut hva som fungerer godt i arbeidsmiljget og gjgr mer av dette
Veer en synlig og tilgjengelig leder

Veaer en god og ansvarlig kollega. Si i fra nar noe i arbeidsmiljget kan

bedres




Ta kontakt!

Universitetssykehuset Nord-Norge HF
Arbeids— og miljgmedisinsk avdeling
Postboks 16
9038 Troms@

Telefon: 77 62 73 60
Telefaks: 77 62 74 71

E-post: ama@unn.no

Internett: www.unn.no/ama
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