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1. Innledning

Ved bruk av stevmaske tas det ofte for gitt at en er beskyttet mot skadelig forurensning i
arbeidsatmosferen. Stovmasken skal vare en barriere, men hvilken beskyttelse den gir er
avhengig av hvor godt den tetter (1). Kontaktflaten mellom maske og ansikt er sentralt, hvor
den enkeltes ansiktsform (2) og skjeggvekst spiller serlig stor rolle. For & undersgke hvorvidt
den masken som benyttes gir best mulig beskyttelse, kan det gjores en masketetthetsméling.
Norsk olje- og gassindustri benytter 1 dag en allerede etablert metode, beskrevet i en egen
retningslinje for bransjen (3).

Med dette prosjektet ensket vi ved hjelp av masketetthetsméling & teste hvordan ulike masker
fungerer. Vi ensket ogsd & vurdere om masketetthetsmaling er en velegnet metode i praktisk
bruk for virksomheter og bedriftshelsetjenester. Vi har testet masker brukt i tre ulike bedrifter,
innen bygg- og anleggsvirksomhet og bergverksdrift.

Vi opplever at det er behov for & gke bevisstheten og kunnskapen omkring bruk av stevmaske
i norsk arbeidsliv, og vi hdper med dette prosjektet a bidra til riktigere maskebruk.

2. Eksponering for stov

Eksponering for stev forekommer ved ulike arbeidsoperasjoner, eksempelvis ved riving,
kapping, sliping av ulike materialer samt knusing og boring. Ved bygg- og anleggsvirksomhet
dreier det seg om eksponering for steinstov, samt stov fra ulike bygningsmaterialer som tre,
betong, gips og mineralull (4).

I hvile puster man inn 5-8 liter luft pr. minutt, ved middels tung arbeid trenger man 30-40 liter
pr. minutt og ved kortvaring, stor anstrengelse kreves det opptil 70-100 liter luft pr. minutt
(5). Stev som pustes inn kan ved eksponering 1 tilstrekkelig grad fore til skade i luftveier og
lunger. Akutte irritasjonssymptomer som nysing, hoste og pustevansker kan forekomme ved
eksponering for stov. Dette er vanligvis forbigaende plager som ikke krever behandling, men
forekomst av slike plager tolkes ofte som at det foreligger hoyere eksponering for stov i
arbeidsatmosfaeren enn det som er tilrddelig.

Langvarig eksponering for stov kan utlese kronisk sykdom 1 luftveiene. Béde
stovlungesykdom, kronisk obstruktiv lungesykdom og lungekreft kan oppstd. Disse
tilstandene har lang utviklingstid, og det kreves gjerne titalls ar med eksponering for
symptomer oppstér. Arbeidstakere med kroniske hoste og/eller vedvarende tung pust ber
gjennomgé medisinsk utredning for avklaring av eventuell diagnose.
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3. Metode

Ved masketetthetsméling benyttes en kvantitativ metode (2,6). Maskene utrustes med en
provesonde, som via en adapter, blir plassert inne 1 masken, dvs. 1 brukerens pustesone. For &
gjiennomfore testen brukes instrumentet TSI PortaCount Pro Respirator Fit Tester 8038 i
kombinasjon med TSI Particle Generator. Partikkelgeneratoren produserer saltpartikler i
testrommets atmosfaere. Instrumentet beregner ut fra antall malte saltpartikler i rommet og
inne 1 masken, en tetthetsfaktor som viser hvor godt masken passer. Resultatet av malt
tetthetsfaktor angis som “Bestétt” eller "Ikke bestatt”. Lokalet hvor malingene utfores er av
middels sterrelse og har under testing en minimumskonsentrasjon pa 1000 partikler /cm’ luft.
Testpersonen gjennomferer sju fastsatte ovelser, som simulerer en arbeidssituasjon. Hver
ovelse tar 90 sekunder; puste normalt, puste dypt, snu hode fra side til side, se opp i tak og
ned i gulv, snakke, fremoverbeyning og ta pa terne. Testen varer i 10 minutter.

85 personer deltok og det ble utfort 205 masketetthetsmélinger. Malingene er relevant for alle
sektorene der stoveksponeringsnivier krever at andedrettsvern mé benyttes (7).

Folgende masketyper inngdr; P2 og P3 vedlikeholdsfrie stevmasker, halvmasker og
overtrykksmaske fra flere produsenter.

Folgene masker ble testet;

* Vedlikeholdsfrie P2 masker: Zekler 1302V, 3M 8822, 3M 8810, 3M 9233 og Wurth
0899124

* Vedlikeholdsfrie P3 masker: 3M 8835, Honeywell 5321, Wenaas 5811V, Moldex
2555 og Moldex 3255
Halvmasker: 3M 7500 serien, Sundstrem SR-100
Overtrykksmaske: Scott T8

Arbeidstakerne mette til testen med den masken bedriften hadde valgt. Dersom testen viste
”Ikke bestatt” ble alternative masker presentert og testet for a4 finne et andedrettsvern som
passet godt.

Bilde 1: TSI PortaCount Pro Respirator Fit Tester 8038  Bilde 2: TSI Particle Generator 8026
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4. Resultat
Tabellene under viser resultat fra masketetthetsmalingene.
Tabell 4.1 Vedlikeholdsfrie P2 stevmasker
/ NS 7
> [ = o &
PN o ‘ ()
Stevmasker | 3M 9322 IM 8822 Wurth Zekler 1302V
0899124
Antall personeri test | 14 18 6 0av4
Bestitt 11 7 2 0
Ikke bestatt 3 11 4 4

Alle maskene er CE-merket og godkjent i forhold til Norsk Standard EN149 Filtrerende halvmaske
mot partikler (EN149:2001 FFP2 NR D)

Tabell 4.2 Vedlikeholdsfrie P3 stﬂvmaskel_'

P / \ &‘/\ N
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h Moldex Sperian 4311 Honeywell Moldex 3255 gillli,as
Stevmasker 2555 5311
3M 8835
Antall 43 4 27 9 6 6
personer i
test
Bestatt 26 1 2 0 0 0
Ikke bestatt | 17 25 9 6 6

Alle maskene er CE-merket og godkjent i forhold til Norsk Standard EN149 Filtrerende halvmaske mot
partikler (EN149:2001 FFP3 NR D)

Tabell 4.3 Halvmasker med P3 filter

Halvmasker 3M 7500 SR-100
Antall personer bestatt i | 52 14 av 16
test

Bestétt % 48 14

Ikke bestétt % 4 2
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Tabell 4.4 Resultat fra overtrykksmaske med P3 filter
Overtrykksmaske

Scott T8
Antall personer bestatt i | 5
test

Bestatt, % 4
Ikke bestatt, % 1

5. Konklusjon

Etter gjennomforingen av vart prosjekt kan vi konkludere med at masketetthetsméling ved
bruk av TSI PortaCount Pro Respirator Fit Tester fremstir som en egnet metode for a
undersgke hvor godt stevmasken passer den enkelte bruker. Prosedyren er relativt enkel &
gjennomfore, det kreves begrenset med utstyr og metoden ser ut til & gi palitelige resultater.
Det ma likevel bemerkes at god opplaring av testtekniker er nedvendig, samt at arbeidsgiver
m4é péregne at arbeidstakere mi tas ut av produksjonen i ca -1 time per test ved den forste
masketetthetsmélingen. Dette skyldes at det kan vare nedvendig & teste flere masker for en
finner en maske som passer.

Ved vére undersokelser fant vi meget gode resultater ved testing av begge halvmaskene, 3M
7500 og SR-100. Det samme gjelder for overtrykksmasken Scott T8 skjent her var det
forbedringsmuligheter ved festemekanismen av masken. Nar det gjelder de vedlikeholdsfrie
P2 og P3 stovmaskene, fant vi best resultater for henholdsvis 3M 9322 og 3M 8835. Selv de
beste vedlikeholdsfrie stavmaskene har likevel et betydelig darligere resultat enn det vi fant
ved testing av halvmaskene og overtrykksmasken. Det ser dermed ut til at valg av
vedlikeholdsfrie stovmasker gjor det vanskelig & sikre optimal beskyttelse for en gruppe
arbeidstakere. Bruk av halvmasker og overtrykksmaske ser ut til & fungere godt for en storre
andel arbeidstakere. For & fastsla hvilken masketype som passer best for den enkelte, ber det
gjennomfores masketetthetsmaling.

Samlet sett er var anbefaling at det i stovutsatte virksomheter ber gjennomferes
masketetthetsmalinger. Dette ber fortrinnsvis gjeres 1 samarbeid med bedriftshelsetjenesten. I
forkant av pdlegg om bruk av stevmaske skal virksomheten gjennomfere risikovurdering av
stoviylte arbeidsoperasjoner. Tiltak for & redusere stovmengden er forste valg for a forebygge
eksponering, og bruk av personlig verneutstyr skal forst anbefales dersom stevreduserende
tiltak ikke er tilstrekkelig. Ansatte som gjennomferer arbeidsoperasjoner der bruk av
stovmaske er pakrevd, skal motta opplering 1 bruk og vedlikehold av masken. Konkret
innebarer det & sikre at den ansatte velger riktig stevmaske 1 forhold til arbeidssituasjon, at
den ansatte har kunnskap om hvilken masketype som passer egen ansiktsfasong, samt
kjennskap til at kontaktflaten mellom hud og maske sikres gjennom gode barberingsrutiner.
Med hensyn til vedlikehold ma det vare fokus pa oppbevaring, rengjoring og eventuelt skifte
av filter og deler.

Ved eventuelle sporsmél eller behov for rddgivning, kan Arbeids- og miljemedisinsk
avdeling, UNN HF i Tromse kontaktes.
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