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Bakgrunn for anbefalingene 

• Tiltak rundt barn med matallergier 

har ofte vært tilfeldige - basert på 

antakelser, føre-var-prinsipper og 

synsing - og med uklare 

medisinske føringer 

• Tiltakene viser i mange tilfeller å 

skape isolasjon og angst for å 

bevege seg utenfor de 

«allergenfrie» rammene 

• Senkes beredskapen når det gis 

restriksjoner? 

• Vi har ny kunnskap og bedre 

utredningsmetoder 

Riktige tiltak til riktige barn 

 – for barnas skyld! 
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Anbefalingene – i korte trekk 

• Alle skal føle seg godt ivaretatt og 

være trygge på skole/i barnehage 

• Ingen generelle forbud 

• Spesielle tiltak forutsetter 

dokumentasjon og grundig 

overveielse 

• Ansatte skal kunne gjenkjenne og 

handle ved alvorlig allergisk 

reaksjon 

• Barn med alvorlig allergi skal ha 

rett behandling tilgjengelig på 

skolen 

• Mat servert i regi av skolen må 

være tydelig merket 
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Vil du vite mer? 
 

RAAO tilbyr undervisning og materiell, 

kontakt RAAO i din region: 

 RAAO Helse Nord: raao@unn.no 

 RAAO Helse Midt-Norge: raao@stolav.no 

 RAAO Helse Vest: post.raao@helse-vest.no 

 RAAO Helse Sør-Øst: post.raao@ous-hf.no 
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