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Hyperkalemisk periodisk paralyse 
Periodiske paralyser er sjeldne arvelige nevromuskulære sykdommer som kjennetegnes ved akutte anfall med 
muskelsvakhet. Muskelstivhet kan også forekomme. 
 
Anfall kan utløses av faste, kuldeeksponering, fysiske utmattelse, frukt eller annen kaliumrik mat. Anfall kan stoppes 
med lett fysisk aktivitet eller inntak av sukker. 
 
Narkose 
OBS: Behandling med narkosemidler kan gi risiko for komplikasjoner (malign hypertermi).   
Nevromuskulære blokkere som succinylkolin, og narkosegasser bør unngås. 
Unngå hyperkalemi og hypoventilasjon. 

Hyperkalemic Periodic Paralysis 
Periodic paralysis is a rare hereditary neuromuscular disease characterized by acute attacks with muscle weakness. 
Muscle stiffness may also occur. 

Attacks can be triggered by fasting, cold temperature exposure, physical fatigue, fruit or other potassium-rich foods. 
Attacks may be treated with sugar or mild exercise. 

Anaesthetics 
Note: Anaesthetics may pose a risk of complications (malignant hyperthermia). 
Neuromuscular blockade (succinylcholine) and inhaled anaesthetics should be avoided. 
Avoid hyperkalemia and hypoventilation. 
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