
Don sáhtát 
leat mielde 
mearrideame

Ovttasválljen

Du dearvvašvuohta neahtas



Ovttasválljen lea okta proseassa gos don ovttas 
dearvvašvuođabargiiguin sáhtát beassat mearridit 
makkár  iskos- ja dikšunvuogit heivejit dutnje. 
Ovttasválljen sihkkarastá ahte oaččut doarvái, buori 
ja rievttes informašuvnna dan birra maid sáhtát 
vuorddit molssaeavttuin. 

Dearvvašvuođabargit sáhttet addit doarjaga fágalaš 
informašuvnna árvvoštallamis ja čielggadit mii 
lea dehálaš. Dat boahtá addit dutnje buori vuođu 
válljemis divššu dahje ii makkárge divššu, jus lea 
áigeguovdil. 

• Makkár alternatiivvat leat mus?

• Makkár ovdamunit ja hehttehusat leat 
vejolaččat dain molssaeavttuin?

• Man jáhkehahtti lea ahte mun boađán 
vásihit dain maide? 

Mii lea ovttasválljen?

Gažaldagat maid sáhtát 
jearrat du dikšus:



Ovttasválljen dahká du buoret bihttileabbon 
válljet dan mii dutnje lea riekta. Ovttas 
dearvvašvuođabargiiguin sáhtát don árvvoštallat 
ovdamuniid ja hehttehusaid  dain iešguđege 
dikšunvugiin, đuldan vuo mii dutnje lea dehálaš. 
Mihttu ovttasválljemiin lea boahtit ovtta dieđuid 
vuođul addon válljemii.

Go leat ieš mielde mearrideame dan mii guoská du 
dearvvašvuhtii, de vásihat don buoret kontrolla ja 
šattat oadjebasabut mearrádusaide mat dahkkojit. 

Dat lea mearrideaddji ahte don it dovdda iežat 
bággejuvvon seaguhit iežas daid mearrádusaide 
eambbo go maid ieš háliidat. Dat lea maid 
válljenvejolašvuohta dodjalit mearrádusaid 
dearvvašvuođabargiide dahje  váldit fárrui dasa 
oapmahaččaid.  

Loga eambbo ovttasválljema birra das:  
helsenorge.no/rettigheter/samvalg

Manne ovttasválljen?

Pasieanttas lea vuoigatvuohta 
mielváikkuhit válljemis iskan 
ja dikšunvugiid mat leat 
olámuttos ja dohkálaččat.

PASIENT- OG BRUKERRETTIGHETSLOVEN, KAP. 3



Ovttasválljenreaiddut sáhttet veahkehit du oassálastit 
mearrádusain mat gusket du dearvvašvuhtii. 
Helsenorge gávnnat ovttasválljenreaidduid earret 
eará:

• Kirurgiija čižžeborrasis

• Ovdaráksáborasdávda 

• Deahkkečuolmmat 
goaŧŧočoddagis

• Čibbeartrose

• Psykosa

• Buohcalas buidodat

Ovttasválljenreaiddut 
Helsenorges

Gávnna eambbo 
dieđuid sisa beassama 
ja geavaheami birra 
Helsenorges

Lonut fástadoaktára

Dálkasat

Friddjakoarta ja iešmávssut 

Váimmusjournála


