 HVA SKAL DU GJORE NAR
DU KOMMER HJEM?

God handhygiene ved hjelp av hand-
sprit eller handvask med sape og
vann er det viktigste for a hindre
spredning av bakteriene. Du kan for
gvrig leve og jobbe som vanlig.

¢ Opplys om ESBL ved enhver kontakt
med helsevesenet. Da kan det iverk-
settes forebyggende tiltak for & hindre
at ESBL spres. Det er kun i helse-
institusjoner det vil veere saerskilte
tiltak rundt en baerer av ESBL.
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PASIENTINFORMASJON

En av dine prgver viser at du
har bakterier som produserer
Ekstendert Spektrum
BetalLaktamase (ESBL).

De lar seg ikke sa lett behandle av vanlige
antibiotika. Mens du er i sykehus, vil det
derfor vaere noen seerskilte tiltak rundt deg
for & hindre spredning til andre pasienter.
Vi haper at denne informasjonen gir deg
mer forstaelse for hvorfor vi ma ha

slike tiltak.
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