	

Smittesporing pasient, side 1
Smittesporing ansatt, side 2


	MRSA: sjekkliste smittesporing ved tilfeldig funn hos ansatt

	Dato prøvesvar 
	Ansattes primær avdeling
	Aktuelle sekundær avdelinger
	Etablert kontakt med smittevernpersonell, dato

	
	
	


	

	
NR.
	 Tiltak
	Tidsperspektiv for iverksetting av tiltak

	Dato
	Ansvarlig for gjennomføring av tiltak

	
	Ansatt

	1
	Smitteverntiltak i.f.t ansatt iverksettes. Se Smittesporing ved funn av mrsa
	Umiddelbart etter positivt prøvesvar
	
	

	2
	Ta utvidede prøver av ansatt dersom det ikke er gjort      
(nese, hals og sår/arr). Se Prøvetaking
	Umiddelbart 
	
	

	3
	Melde til fastlege og kommunelege.
	Umiddelbart
	
	

	
	Smitteutsatte pasienter

	4
	Få oversikt over smitteutsatte pasienter som skal screenes 
	Umiddelbart
	
	

	5
	Screening av smitteutsatte pasienter. 
	2-3 dager etter eksponering
	
	

	6
	Varsle annen avdeling/ helseinstitusjon hvis pasienter er flyttet.
	Umiddelbart
	
	


	
	Smitteutsatte helsearbeidere (kolleger)

	7
	Få oversikt over smitteutsatte helsearbeidere i avdelingen. 
	Umiddelbart
	
	

	8
	Levere kopi av listen over smitteutsatte helsearbeidere til kommunelege.
	Så snart som mulig, helst samme dag
	
	

	9
	Screening av smitteutsatte helsearbeidere. 
	2-3 dager etter siste ubeskyttede eksponering
	
	

	
	Smitteutsatte sekundæravdelinger

	10
	Informere smitteutsatte sekundæravdelinger om smittesituasjon
	Umiddelbart
	
	

	11
	Følg punkt 4-9
	Jfr. punkt 4-9
	
	

	
	Gjelder for alle

	12
	Kontakte smittevernpersonell for råd og veiledning
	Umiddelbart og etter behov
	
	



· Pågående antibiotika behandling kan gi falske negative svar
· Mikrobiologisk laboratorium orienteres på forhånd dersom det sendes mange prøver

Referanser 
· Smittevernrutiner for kommunehelsetjenesten i Nord-Norge, MRSA
· Folkehelseinstituttet (2009); MRSA-veilederen, Smittevern 16.
· Folkehelseinstituttet Smittevernveilederen (Stafylokokkinfeksjoner (inkl. MRSA-infeksjoner) - veileder for helsepersonell, datert 15.12.2018. hentet 15.10.2020
· Forskrift om forhåndsundersøkelse av arbeidstakere innen helsevesenet - antibiotikaresistente bakterier. Hentet 15.10.2020
	Utarbeidet av smittevernsykepleiere for kommunehelsetjenesten i Nord-Norge. Oppdatert oktober 2020
Sykehusene i Helse Nord har egne smittevernsykepleiere som bistår kommunale helseinstitusjoner med rådgivning og undervisning innen smittevern
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