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Kjernejournal – Duchenne muskeldystrofi 

 

 

Informasjon til helsepersonell vedrørende kjernejournal finnes på nettsiden til Direktoratet for 

ehelse: https://www.ehelse.no/publikasjoner/kritisk-informasjon-i-kjernejournal-klinisk-beskrivelse-

og-kodeverk. Nasjonalt kompetansesenter for nevromuskulære sykdommer (NMK) anbefaler at 

personer med Duchenne muskeldystrofi får registrert kritisk informasjon om sykdommen i 

kjernejournalen sin. Registrering av denne opplysningen må gjøres av lege i samråd med pasient. 

ICD-10 kode for Duchenne muskeldystrofi (DMD) er G71.0, orpha-kode 98896 

 

NMK anbefaler følgende tekst i kjernejournalens kritiske informasjonsfelt: 

Duchenne muskeldystrofi (DMD) er en alvorlig muskelsykdom der muskelsvekkelsen øker over tid. 

Hjertet blir også påvirket.  

OBS: Noen DMD pasienter bruker høydose steroider. 

 

Narkose 

OBS: Risiko ved narkose! Respiratorisk og kardiell tilstand. Narkosegasser og nevromuskulære 

blokkere bør unngås. Bruk av intravenøse narkosemidler er som regel trygt. Må overvåkes etter 

narkose. Lokal bedøvelse og nitrogenoksid er trygt ved mindre inngrep. 

 

Pustestøtte 

Ved behov for O2-tilskudd må pasienten overvåkes.  
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