UNIVERSITETSSYKEHUSET NORD-NORGE .
DAVVI-NORGGA UNIVERSITEHTABUOHCCEVIESSU HELSE # e NORD

Nevromuskulaert kompetansesenter (NMK)

Kjernejournal — Charcot- Marie-tooths sykdom

Informasjon til helsepersonell vedrgrende kjernejournal finnes pa nettsiden til Direktoratet for
ehelse: https://www.ehelse.no/publikasjoner/kritisk-informasjon-i-kjernejournal-klinisk-beskrivelse-

og-kodeverk. Nasjonalt kompetansesenter for nevromuskulaere sykdommer (NMK) anbefaler at
personer med Charcot-Marie-tooths sykdom far registrert kritisk informasjon om sykdommen i
kjernejournalen sin. Registrering av denne opplysningen ma gj@res av lege i samrad med pasient.

ICD-10 kode for Charcot- Marie-tooths sykdom (CMT) er G60.0, orpha-kode 166

NMK anbefaler fglgende tekst i kjernejournalens kritiske informasjonsfelt:

Charcot-Marie-Tooths sykdom (CMT) er en arvelig nevropati, en sykdom som rammer nettverket av
nerver i kroppen. CMT gir muskelsvekkelse og nedsatt fglelse i hender og fetter, og fgrer derfor til
ustgdig gange og darlig balanse. Personer med CMT kan derfor virke beruset uten a ha drukket
alkohol.

Forsiktighet ved foreskriving av nye medisiner
Det er viktig at legen er klar over CMT- diaghosen nar det forskrives nye medisiner.

Narkose

OBS: Narkose vil i seg selv ikke forarsake problemer, men forlenget effekt og eventuelt
respirasjonspavirkning kan forekomme etter narkose. Pasienten ma derfor overvakes etter
narkose».
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