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Dette er et kvalitetsforbedringsprosjekt med formål å undersøke hvilken metode for 
temperaturmåling av nyfødte som gir mest pålitelige resultater, og som samtidig er mest 
skånsom for det nyfødte barnet. Det vil samles data til studien på dag 1 og 2 av innleggelsen 

Prosjektet vil også se på om måling av temperatur under armen, hudtemperatur eller 
pannetemperatur er like pålitelig som måling rektalt («gullstandard»), dvs samsvar mellom 
de ulike metodene. I tillegg vil vi vurdere om det er forskjeller i smerte og ubehag ved de 
ulike målemetodene. 

Barn som inkluderes i studien får et pasientnummer. Data som registreres er alder, vekt, 
seng/kuvøse, pustestøtte og metode for måling av temperatur. I tillegg vil barnet scores med 
et smertescoringsskjema for prosedyresmerter hos nyfødte.  

Ingen personopplysninger vil bli registrert. Prosjektet er godkjent av personvernombud 
(PVO), på UNN og er vurdert som ikke fremleggspliktig av regional etisk komitè (REK). 
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