
 
   29.04.2025 Programmet oppdateres fortløpende 

09.30 Registrering 

10.30 Velkommen til Tromsø!  
Åpning og kulturinnslag 

10.45 
 

Åpningsinnlegg  
Karl Kristian Bekeng, statssekretær Helse- og omsorgsdepartementet  

11.10 Åpningsinnlegg 
Geir Inge Sivertsen, fylkesstyreleder KS-Troms  

11.30 Lunsj  

Samhandling- under samme tak og mellom ulike nivå 

12.30 Furumoen som utstillingsvindu for fremtidens helsetjeneste 
Endelig nytt sykehus og helsehus i Narvik – samlet under samme tak. 
Tettere samarbeid mellom primær- og spesialisthelsetjenesten- hvordan legge til rette for nye måter 
å jobbe på.  
Vibeke Haukland, klinikkrådgiver UNN Narvik og Heidi Laksaa, kommunalsjef helse, Narvik kommune  

12.50 Sydspissen aktivitetshus  
Fremtidsrettet senter for helsefremming og forebygging, hvor kommunen og innbyggerne sammen 
legger til rette for mestring og selvstendighet. 
Maria Sjöbäck, leder Sydspissen aktivitetshus, Tromsø kommune 

13.10 Brukerperspektivet når tjenestene er samlokalisert 
Erfaringer fra samlokalisering av helsehus og sykehus, somatikk og psykiatri. 
Anita Fjellfoss, lokal leder Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) og Esben Haldorsen, 
styremedlem MARBORG 

13.30 Nettverksmøter som modell for felles samhandlingsplattform for det private og profesjonelle 
nettverket 
Samhandling mellom ulike tjenestenivå, pasient og pårørende 
Christine Nyquist, psykologspesialist og seksjonsleder Medikamentfritt behandlingstilbud, UNN 

13.50 Pause   

Utdanning og rekruttering 

14.00 Hvordan innretter utdanningene seg i takt med tiden? 
Astrid Vekve Nymo, universitetslektor, UiT  

14.20 
 

Sammen om opplærings- og simuleringssenter 
Felles opplærings- og simuleringssenter mellom Harstad kommune og UNN Harstad- prosjekt vedtatt 
gjennom rekrutterings- og samhandlingstilskuddsordningen.  
Sandra Bergvik, avdelingsleder Anestesi- og operasjonsavdelingen, UNN Harstad og Øyvind Arntzen, 
enhetsleder Helse og mestring, Harstad kommune  

14.50  
 

Kompetansetrappa - et kompetanseprogram som kan styrke pasientforløp 
Kompetansetrappa gir mange muligheter for samhandling og retter seg mot alle faggrupper i 
helsevesenet. Hvordan kan kompetanseprogrammet gi mulighet for felles forståelse og skape en 
arena for erfaringsutveksling og kunnskapsdeling?  
Christel Sundfær Johansen, regional rådgiver i rehabilitering, Helse Nord og Synne Garder Pedersen, 
regional rådgiver og forsker i Regional enhet for Fag og Forskning (ReFF), UNN 

15.10 Pause  

15.30 Hvordan få flere gutter inn i helsefag? 
Hvordan utjevne kjønnsforskjeller og rekruttere flere gutter inn i helserelaterte yrker? 
Astri Ernstsen Prytz, prosjektleder “Gutter og helsefag” og Almar Pedersen, sykepleierstudent, UiT 

https://www.helse-nord.no/behandlingssteder/rehabilitering-og-habilitering/kompetansetrappa/
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16.00 Tilbud og etterspørsel etter arbeidskraft, kompetanse og øvrige prognoser knyttet til 
arbeidsmarkedet 
Kristin Røymo, regiondirektør NAV Troms og Finnmark 

16.20 Hvordan kan spesialisthelsetjenesten og NAV samhandle om helsefremming, forebygging og økt 
deltakelse i arbeidslivet? 
Øyvind Lyngedal, seksjonsleder HelseIArbeid-senteret, UNN og Gunda Hamland, leder NAV 
arbeidslivssenter Troms og Finnmark 

16.40 Omdømmebygging og markedsføring: Hva har det å si for rekruttering og stabilisering? 
Hele helsesektoren har store utfordringer med rekruttering. Det er for få hender og hoder. Men hva 
gjør vi egentlig for å lykkes, i kampen om hodene? Og kan vi gjøre noe annerledes? 
Gard L. Michalsen, partner og daglig leder i rekrutteringsbyrået og jobbportalen Heia Nord-Norge  

17.00 Slutt for dagen 
 

19.00 Felles festmiddag på Ishavshotellet 
 

  
30.04.2025  

09.00 Åpning av dagen og kulturinnslag  

09.15 
 

Samhandlingsprisen 2024 
Offisiell utdeling av samhandlingsprisen og presentasjon av vinnerprosjektet. 
Utdeles av Heidi E Laksaa, leder i strategisk samarbeidsutvalg (SSU) i helsefellesskapet Troms og 
Ofoten 

09.45 Pause 

Barn og unge 

10.00 Ungdomsrådet i samtale med Elin og Hans Petter fra TV-serien «Uten synlige tegn»  
Elin Drivenes, overlege Barne- og ungdomsavdelingen, Hans Petter Fundingsrud, tidligere overlege, 
Barne- og ungdomsklinikken og ungdommer fra ungdomsrådet i UNN 

10.40 Lykkejegerne 
Vi skal høre et utdrag fra forestillingen «Lykkejegerne», der unge mennesker fra hele verden deler 
sine historier om dagen de måtte forlate hjemlandet sitt. Forestillingen spilles på Hålogaland teater og 
er en del av prosjektet «Hær e Æ!», som bruker kulturaktiviteter for å motvirke utenforskap. 

11.10 Pause 

Digitalisering av helsetjenesten 

11.30 
 

Digital FACT – fleksibel aktiv oppsøkende behandling 
Digital behandling av pasienter med alvorlig psykisk lidelse og/eller rusmiddelproblemer 
Sofie Bjørnå, Janne Trane Askildsen, Vibeke Bjørkli Olsen, teamledere D-FACT, Finnmarkssykehuset 

11.50 Bruk av virtual reality (VR) i opplæring av helsepersonell 
Bruk av VR i praktisk klinisk undervisning for medisinerstudenter og i veiledning av helsepersonell. 
Yvonne Solli Larsen, fagkonsulent Fagutviklingsenheten, Psykisk helse og rusklinikken, UNN 
og Kristin Johannessen, psykologspesialist, konst. avdelingsleder Fagutvikling, forskning og 
utdanningsavdelingen, Psykisk helse- og rusklinikken UNN 

12.10 Digital samhandling – hva kommer og hvordan får vi gevinster av endringene?  
Lucie Aunan, divisjonsdirektør digital transformasjon, Helsedirektoratet 

12.45 Aktive og selvstendige - sammen 
Martha Hofsøy, leder utvalget for helse og velferd i Tromsø kommune (AP) 

13.00 Konferanseslutt og lunsj  

 


