


Dan gihppagis leat cuovvovas guovtti gihppagiin oasit:

¢ «Kjenner du Parkinson?», utgitt av Norges Parkinsonforbund. Girjji lea Norgga Parkinsonlihttu
almmuhan darogillii.

e «Parkinsons sykdom, behandling og samarbeid», skrevet av Michaela Gjerstad, PhD,
nevrologisk avdeling, Stavanger Universitetssykehus og utgitt av Norges Parkinsonforbund.
Dan darogielgirjji mii lea Parkinsondavdda, dalkuma ja ovttasdoaibma birra, lea Michaela
Gjerstad callan, geas lea PhD, ja barga nevrologalas ossodagas, Stavanger Universitehta
buohcceviesus. Dange girjji lea Norgga Parkinsonlihttu almmuhan.

Mii giitit doaktara Inga Maija Sar4, doavttir spesialiseremis,

Davvi-Norgga Unversitehtabuohcceviesus Romssas samas jorgaleamis.

Mii giitit maiddai Elle Marja Heatta-Speicher Eikeliklinihkas Beerumas ja parkinsonbuohccedivsSara
Davvi-Norgga Universitehtabuohcceviesus Romssas ovttasbarggus heivehit darogielacallosa
samegieljorgaleami vuoddun.

Vi vil takke lege under spesialisering Inga Maija Sara ved Universitetssykehuset i Nord-Norge,
Tromsg for oversetting til nordsamisk. Vi vil ogsa takke Elle Marja Heatta-Speicher ved Eikeli-
klinikken i Beerum og parkinsonsykepleier ved Universitetssykehuset i Nord-Norge, Tromsg, for
samarbeid i forbindelse med tilpasning av den norsks teksten som grunnlag for samisk oversetting.

OVDASANIT

Juohke jagi diagnosiserejit parkinsonismma mihtilmas davdamearkkaid 600-1000 olbmos Norggas.
Dat buozalmasvuohta rievdada eallindili, ja fahtehallan olmmos ferte davjjibut doalahit oktavuoda
dearvvasvuodabalvalusaiguin. Du iezat gealbu Cielggadit iezZat dilalaSvuoda vaikkuha dasa ahte
dalkkodeaddji doavttir ja eara dearvvasvuodabarggit sahttet fallat buori cuovvoleami ja rivttes
divssu. Parkinsondavdda ektui lea mavssolas ahte dus alddis lea diehtu diagnosa birra ja dovddat
dan davdda dalkkodeami vuoddojurdagiid.

Davdadili addejupmi, boahttevas hastalusaid diehtu ja buorre gulahallan lea eaktun buori
ovttasbargui gaskal doaktara ja buohcci. Doaktaris lea davja unnan aigi juohke buohccai, ja vai
oaccut eanemus avkki doaktara raddadallamis, de lea hui deatalas ahte sihke don ja du oapmahas
leahppi ovdalgihtii bures rahkkanan.

Norgga Parkinsonlihttu/Norges Parkinsonforbund lea valbmen dan gihppaga buoridit addejumi
manin doavttir vallje dihto dalkkodeami ja maiddai nannet gulahallama gaskal divSSohasa ja
doaktara. Mahttu davdda ja dalkunvuoddojurdagiid birra dagaha du buorebut sahttit oassadallat
doaktara ja dearvvasSvuodabargiid ovttasbargus vai dalkkodanvuogit leat buoremusat heivehuvvon
dutnje ja vattuide maid davda dagaha.

Savan lihku ovttasbargui!
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Ustitla$ dearvvuodaiguin Magne Wang Fredriksen, Norgga Parkinsonlihtu valdocalli
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- Mii ddhpahuvva vuoignasiin?

- Dadistaga davdalavdan

- Dalkkodeami vuoddojurdagat
- Eahpe-dalkkaslas diksu
- Dalkkaslas diksu

- DalkkasdiksSu ja dalkkasmearrelasiheapmi

(Buhcciid dalkkasvaldima doahttaleapmi)
Mo buoridit gulahallama gaskal dearvvaSvuodabargiid ja buohcci?
- DivS§Sohasa dahkamusat
- Doaktara dahkamusat

- Oapmahaccaid dahkamusat
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Parkinsondavda lea dakkar davda mii falleha nearvavuogadaga ja lea gaskal 100 ja 150 olbmos
juohke 100 000 assis. Davdda sahttet eallilan olbmot oazzut, ja dat fuomasuvvo davjjimusat go
olmmos lea 55-jahkasas. Parkinsondavda lea bisti davda mii lavda ja vearrana dadistaga. li
varraiskkus iige suojusgovva sahte duodastit diagnosa, baicca geavahuvvojit davja eastadit eara
davddaid. Lea nevrologa dahje doavttir gii sdhtta mearridit Parkinsondavdda diagnosa, iskkadettiin
ja darkkodettiin leatgo dus parkinsonismma mihtilmas davdamearkkat.

Davddatmearkka maid doavttir darku, leat motorihkala$ syndroma. Dan goh¢odat parkinsonisman.

Parkinsondavdda parkinsonismma oktavuodas merostallet leatgo unnimusat guokte dain

cuovvovas kardinalamearkkain (klasihkalas§ dovdomearkkain) olbmos:

e Lotkestremor (doarggisteapmi) - lotkesdilis doarggisteapmi

« Rigiditehta (doanggun)- ganggestuvvan ja gaggadis laddasat passiivvala$ lihkadeamis

 Akinesi/bradykinesi (manuhisvuohta) - njozes lihkastagat, vattis lihkadiSgoahtit, lihkadettiin
fahkka bisana

Muhtumat ¢ujuhit maiddai rumasguottu (posturala) rievdademiide, ahte farda rievda, olmmos
guvrrada, vazza guoggarassii ja oaivi ovddasguvlui guokkil ja dadistaga Saddagoahta vattis
bisohallat julggiid alde.

Dasa lassin sahttet ¢uozzilit eahpe-motorihkalas vattut, nugo mielladorvvohisvuohta,
nagirkeahtesvuohta, Slundivuohta ja guzzan- ja cissanvattut. Dakkar eahpe-motorihkalas
davdamearkkat eai darbbas leat buohkaide vaddun.

Mii dahpahuvva vuoigpnamasain?

Okta dain manggaid vuoinnamasdoaimmain lea balddalastit ja gozihit rupmasa lihkastagaid.

Dat proseassat dahpahuvvet moalkas ovttasbarggu bokte gaskal manga govahallanavdnasa
(transihttaravdnasa), vuoinnamasguovddaZza ja daid ovttastusaid bokte. Vai guovddazat galget
nagodit sirdit rivttes govahallamiid guhtet guoibmasat, de ferte earret eara dopamiidnadvnnas leat
dassedeattus. Dat govahallanavnnas lea nearvavuogadagas guovddazis. Dadistaga go davda lavda,
de hedjona vuoinnamasaid veadju vurket dopamiinna ja davjjibut eanet dopamiidnabuvttadeaddji
seallat javket. Parkinsondavdda motorihkala$§ ddvdamearkkat ilbmet easkka go bures 60-80 %
dopamiidnabuhtadeaddji nearvaseallain leat javkan.

Parkinsondavda dagaha ahte vuoinyamasa nearvaseallat biliduvvojit diggi mielde, muhto liikka

eai diede mii dat lea mii ddvdda dagaha. Parkinsondavdda sahtta Cilget Braaka cealkkavuodu
(hypotesa) vuodul (Braak et al. 2000), man vuolggasadji lea ahte davda alga vuoinpamasmaddagis,
leavva dasto guovddas vuoinnamasbeliide, gos dagaha parkinsonismma ddvdamearkkaid mat
mannelis levvet vuoignamasgarrai, nu gohcoduvvon cortexii. Davdalavdan rievddadadda olbmos

olbmui, buohccis buohccdi, ja ddvdamearkkat leat danne maiddai juohkehaZZii sierralaganat.

Dadistaga davdalavdan

Davda bohciida davja mainneheames davdamearkkain mat dadistaga rivdet aiggi mielde.

Man johtilit davda 1avda ja makkar davdamearkkat bohciidit, lea erohus olbmos olbmui.
Muhtumat eai baljo vuohte vattuid davdda geaZil, ja sis lea dalkasiid veagas buorre doaibmadassi
eallinagi. Earain fas leat ollu davdamearkka mat dagahit mealgada$ doaibmadasi hedjoneami.
Vearras Parkinsondavdda lavdan dagaha davja ahte jagiid mielde darbbasa earain veahki
argabeaivvi dahkamusSaid birgehit. Olbmot geain lea Parkinsondavda, ellet sullii seamma guhka

go dearvvas ovttaahkasaccat. Jagiid mielde rievddadallet davdamearkkat beaivvi mielde, vaikko
dalkkasgeavaheapmi lea seamma go ovdalis. Sivvan dasa lea go vuoinnamasat hedjonit ja dalkasiid
vaikkuhus laivu.
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Parkinsonplussa (eahpedabalas Parkinson) lea sullii 20% buot parkinsonismma dilalasvuodain.
Parkinsonplussa lea oktasasdoaba mangga diagnosas mat davdavearranan alggus sulastahttet
Parkinsondavdda, muhto mii dadistaga rievda earalaganin. Olbmuin geain leat gavnnahan leat
Parkinsonplussa davda, leat davja arabut agis oZZon Parkinsondavdda diagnosa. Dabaleamos
Parkinsonplussa molssat leat MSA (Multipel System Atrofi), PSP (Progressiv Supranuklezer Parese),
CBD (Cortio Basal Degeneratio) ja DLB (Dementia with Lewy Bodies).

Parkinsonplussa sierrana Parkinsondavddas go dat eahpe-motorihkalas davdamearkkat vuhttojit
davddalavdamis arabut ja leat eanet albmaduhtti go motorihkalas davdamearkkain. Davda vuht-
togoahta davja oktanaga goappasiid beale rupmasa. Dasa lassin fuomasa ahte levodopa ja
dopaminldgan dalkasat davja doibmet heittogit.

Parkinsondavda lea buoritmeahttun, iige davdii avkkut dalkkodeaddji dikSun. Parkinsondavdda
dalkasat leat eana$ dusse davdamearkkaidvaidudeapmai. Leat guokte eankil dalkkaspreparahta
maid navdet guozahit davdda, muhto dain avdnasiin eai leat Cielga vaikkuhusduodastusat.

Dadi mielde go davda 1avda, dadi unnit leat seallalogut mat sahtasedje avkkastallat dan

dopamiinna maid leat dalkkashamis oZZon. Vaikko dat lea dat buoremus dikSu maid sahtat oazzut,
de liikka lassanit davdamearkkat, ja “terapevttalas glassa” (erohus gaskal unnimus vaikkuheaddji
dalkkasmearri ja varalas liigevaikkuhusaid mearri), garZu. Dat mearkkasa ahte dalkasa
terapevttalas mearri, dat erohus mii lea vaikkuheaddji dalkkasmeari siskkobealde ja badjelmearalas
dalkkasmeari ja liigevaikkuhusaid varalas bealli, stuorru. Dan geazil lea maiddai stuorat varra ahte
divSSohas vasiha liigevaikkuhusaid.

Dalkkodeami vuoddojurdagat

Go davdamearkkat hedjonahttet eallinarvvu ja argabeaivvi doaibmama, de evttoha doavttir alggahit
dalkkaslas$ dik§uma. DikSuma vuoddoulbmila digumus lea lagidit dalkasiid meari dan lahkai ahte
vaikkuha dassedit birranbeaivve, liigevaikkuhusaid haga ja doaivagiin ahte div§Sohas birge
buorebut argabeaivvis. Dat gaibida dassedis ja jAmma dalkkasgeavaheami. DussSe loasttar ja
seaillustableahtat (depota-/kapseltableahtat) leat guhkesaiggevaikkuheaddji, ja eana$ dalkasat
Parkinsondavdamearkkaid vaidudeamis ferte divSSohas njiellat mangii beaivvis.

Eahpe-dalkkaslas diksu

Eahpe-dalkkaslas dikSu, ovdamearkka dihtii dabalas lihkadeapmi, fysioterapiija dahje
logopedaveahkki, ii ddidde hehttet davdda vearraneami. Dattetge soaita eahpe-dalkkaslas diksu
veahkehit divS§Sohasa Saddat eanet dihtomielalas hallan- ja lihkadanhastalusaid ektui, ja dan bokte
nakcegoahtit eanet ja davjjibut lihkadit, fidnet buoret veaju ja soaitd maiddai hehttet soasialalas
oktavuoda.

Dalkkaslas diksu

Ulbmillas dalkkaslas Parkinsondavdda divssu alggahettiin geavahuvvojit dalkasat mat gullet
levodopa dahje dopamiidnaagonisttaid (agonista lea dalkkas mii ¢atnasa vuostaivaldii ja veahkeha
doaibmama) searvai dikSovuoddoavnnasin.

Levodopa rievda dopamiidnan vuoigpasiin ja doaibma lunddola$ dopamiidnan rupmasis.
Dat catnasa buot vuostaivaldi dopamiidnareseptoriidda (-vuostaivaldii) vuoignasiin.

Dopamiidnaagonisttat 4ddestallet lunddolas dopamiidnadvdnasa mii buvttaduvvo vuoigpasiin.
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Dat Catnasit dihto vuostaivaldi dopamiidnareseptoriidda vuoignasSiin.

Levodopa rievda dopamiidnan vuoignasiin ja lea beaktileamos dalkkasavnnas
parkinsondavdamearkkaid vuosta. Go dan dalkasa geavahiSgoahta, de dat vaikkuha johtilit
buorren lahkai. Go dopamiidna ¢atnasa buot vuostaivaldi dopamiidnareseptoriidda vuoignasiin,
de leat dutkit fuomasan ahte mangga jagi levodopa geavaheapmi soaita vaibadit vuostaivaldi
reseptoriid. Aiggi mielde hedjona ddvdamearkageahpedeaddji doaibma, ja dat bealli dagaha stuorat
vara liigevaikkuhusaid lavdama. Danne dalkkodit nuorra olbmuid geain lea Parkinson ¢atnaseaddji
agonisttaiguin. Vuorrasut olbmot geat leat badjel 70 jagi, sii diedusge ellet oanehat aiggi davddain,
ja sin ektui ii leat darbu dalkunalggahettiin seammalahkai varuhit go nuorabuid. Danin sahttet
vuorrasut olbmot geavahisgoahtit levodopa jo algodivssus. Go davdamearkkat lasket ja beaivvalas
dilalaSvuohta rievddadalla davjjibut, de ferte lasihit dalkkasmeari ja dalkkasa ferte maiddai
davjjibut valdit. Mangii addet vuorrasut olbmuide ¢atnasSeaddji dopamiidnaagonistta ja nuoraide
fas levodopa.

Dalkasat main lea levodopa

 Sinemet, Sinemet depot, Sinemet depot mite

e Madopar, Madopar solubile, Madopar depot

« Stalevo (lotnolasdalkkas mii maiddai sisttisdoalla dalkasa Comtess).

» Duodopa (golgi levodopadalkun man addet vearras Parkinsondavdda oktavuodas).

Dabaleamos liigevaikkuhusat go valda levodopa

» Vaibmogakkahat ja vuovssiheapmi. Davja avkkuha borrat ovdamearkka dihtii bealle bandna
dalkkasa valddedettiin.

« Soaittahis lihkastagat. Daid sahtta muhtun muddui stivret dalkkasgeavaheami unnidettiin.

 Varradeaddonjiedjan, man maiddai gohcodit ortostahtalas hypotenSuvdnan
(vuollegis varradeaddu cuoccadettiin). Varradeattu sahtta njeaidit go divS§Soha$ oazzu doarvai
juhkamusa ja saltti, ja go varrogasat cuocc¢asta ovdalgo lihkadiSgoahta.

e Luhcadavda dahje obbondavda (obstipasuvdna).

e Njalbmegoikan, guhkit aiggi levodopa geavaheamis.

e HallusinaSuvnnat. Daid sahtta davja vaidudit dalkkasunnideami bokte.

Dopamiidnaagonisttat mat leat oastinlahkai

« Sifrol

e Requip, Requip depot

e Neuroloasttar

e Apomorfin, golgi dalkkas man addet dalkkasnaluin dahje infuSuvnnain
(varrasutnii naluin dahje Slanggain) go Parkinsondavda lea guhkas lavdan.

e Cabaser, geavahuvvo dal harve vejolas liigevaikkuhusaid geaZzil.

Dal leat vuovdimassii muhtun raje synonymadalkasat originaladalkasiid sadjai. Dain leat eara
namahusat, eara lagan hapmi ja dain leat eara veahkkeavdnasat, muhto dain leat dat seamma
vaikkuheaddji avdnasat. Apotehka lea geatnegahtton fallat dutnje dakkar synonymadalkasiid jos
dat leat buoret servodatekonomalaccat. Jos vasihat eara vaikkuhusa, liigevaikkuhusa dahje dutnje
lea vattisvuohtan synonymadalkasiid geavahit, de sahtta nevrologa callit reseptii (dalkkasravvagii)
ahte it halit synonymadalkasiid.

Dabaleamos liigevaikkuhusat go valddat agonisttaid

e Vaibmogakkahat ja vuovssiheapmi. Sahtat eastadit dainna lagiin ahte borat ovdamearkka dihtii
keavssa dalkasa valddedettiin.

e Giedat sahpodit go dalkasiin alggat.

» Bohtanan juolggit (edema) lea dabalas liigevaikkuhus go lasihiSgoadat dalkasiid. Davja dat vaddu
javka go rumas harjana dalkasii. Jos boaskebohtaneamit bistet, de galggat valdit oktavuoda
doaktariin.

Parkinson-




« Varradeattunjiedjan go CuocCastat velohalladettiin dahje cohkodettiin, maiddai gohcoduvvon
ortostatalas hypotenSuvdnan.

e HallusinaSuvnnat. Davja dat vaidot jos rievdada dalkkasmeari dahje molsu dalkasa ja muhtun
oktavuodain dalkkodiSgohtet eara dalkkasbuktagiin.

« Vailevas impulsadarkkisteapmi, dego speallanvattisvuohta, oastinrdddastuvvan (-maniija) ja
eahpekritihkala$ seksualalas lahtten. Harvena$ dahpahus. Sakka giksin alccis ja earaide birrasis.

e Eanet vaibasat, erenoamazit dalkkasiid lasihettiin.

Eana$ dalkuma liigevaikkuhusat levodopain dahje agonisttain vasihit olbmot dalkkasmeari
lasihettiin ja diggi badjel dat javket go rumas harjana dalkasii. Muhtun liigevaikkuhusaid sahtta
eastadit go lasiha dalkkasmeari guhkit aiggi badjel. Lea varra (riska) vasihit eanet liigevaikkuhusaid
go valda alla dalkkasmeriid, ja go lea guhkesaiggi geavaheapmi ja alla agi oktavuodas. Jos vasihat
liigevaikkuhusaid dalkasiid geavaheamis, de valdde oktavuoda ieZat nevrologain guhte sahtta
heivehit dalkkasmearat ja vejolaccat fallat eara dalkuma dahje alggahit veahkkedoaibmabijuid.

Eara Parkinsondavdda davdamearkkaid dalkasat

e COMT (Katekol-O-metyltransferase/Catechol-O-methyltransferase)—goazaheaddji
Bisuha levodopa vaikkuheami guhkibut. Geavahuvvo dalle go davda rievddadalla ja go lea vattis
buoremus lagi mielde lihkostuvvat dusse levodopain dalkkodit. Stalevo ja maiddai sierra dalkkas,
Comtess, leat lotnolasdalkasat. Dain tableahtain leat ivdneavdnasat mat baidnet gucca
oran$a-ruoksadin. Comtess galga valdit oktan levodopa-dalkasiin.

e MAO-B (monoaminoxidase-B) goazaheaddji
Dat leat dalkkasbuktasat mat veahas vaikkuhit parkinsonismii. Eana$ norgga nevrologat avzzuhit
dalkkodisgoahtit muhtumiid dain dalkasiin go navdet dain leat muhtun muddui
davdagoazaheaddji avki. Dalkasat mat leat oastinlahkai leat Selegilin, Eldepryl ja Azilect.
Selegilin ja Elderpryl sahttet raddastuhttit olbmo, ja danin ii berre valdit daid eahkedis.

Jos olbmos, vaikko vela lea dalkkasdivssus, leat soaittahis eahpe-bissekeahtes rievddadallamat
beaivvi mielde, de soaita fertet Cuohpadit oaiveskalzzu siskkobeallai, vuoinnamasgarrai,
¢ieknalis vuoinnamasvahkadeaddji avdnasa (generahtora). Dakkar cuohpadeamis bidjet
elektrodaid vuoinnamasguovdazii. Elektrodat geavahit bahteriid ja daid sahtta buohtastahttit
pacemakeriin. Manna cuohpadeami fertejit eatnasat ain geavahit dalkasiid, muhto dabalaccat
geahpeda dalkkasgeavaheapmi beliin. Molssaeaktu cieknalis vuoinnamasvahkadeaddji avdnasii,
lea duodopapumpa (duodopas leat guokte dildevaikkuhanavdnasa, levodopa ja karbidopa) mii
oktilaccat seasaniin fievrreda dopamiinna sahppasii ¢oavijjis. Dat lea dalkunvuohki mas ferte
seasaniin beassat vuovdda ¢ada ja divSSohasas ferte alo leat rupmasiid giddejuvvon dalkkaspumpa
mielde. Lea unna divSSohasjovkkos geaidda lea aigeguovdil fallat dalkuma cieknalis
vuoinnamasvahkideaddji avdnasiin dahje duodopapumppain.

Dakkar dalkuma ferte spesialistafdgabargi arvvostallat ddhkidan dihtii nu buori go vejolas
dikSovaikkuhusa. Dakkar dikSun ii bisset davdda lavdama.

Muital nevrologii jos dus lezzet givssideaddji liigevaikkuhusat.

Sahtat ies diedihit liigevaikkuhusaid njuolgga Stahta dalkkasdoaimmahahkii neahttabaikkis
www.legemiddelverket.no/pasientmelding

Dalkun ja dalkkasmearri guhkit aigodagas

Go Parkinson lea guhkas lavdan, de vaidu davja dalkuma doaibmafdpmu ja vaikkuheapmi.

Nu ferte lasihit dalkkasmeari, ja davjjibut dalkasiid valdit, muhtumin nu davja go juohke nuppi
diimmu dahje maiddai oazzut lassedalkasiid. Dadistaga rumas fimohuvva seammas go alkkit
occohalla liigevaikkuhusaid, ovdamearkka dihtii hallusinaSuvnnaid, soaittahis eahpe-bissekeahtes
rievddadallamat (hyperkinesiat) dahje varradeaddonjiedjan manna dalkkasvaldima.
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Lassaneaddji liigevaikkuhusaid geaZil soaita fertet unnidit dalkkodeami, vaikko dat dagahiv¢cii
davdda vearraneami.

(Buhcciid dalkkasvaldima doahttaleapmi, latiinnas boahtti satni compliance mearkkasa ollaSuhttit,
doahttalit, gearggahit) Medisiinnalaccat geavahuvvo satni compliance Cilget man muddui divSSohas
doahttala dearvvasvuodabargiid ravvagiid. Dabalaccat geavahuvvo dajaldat go divSSohas ii jeagat
cuovvut ravvagiid duhtadahtti lahkai, go ii leat makkarge dahje lea vailevas compliance
(dalkkasvaldima doahttaleapmi).

Dutkamat ¢ajehit ahte doaktarat navdet compliance leat 80-95 proseantta, muhto duohtavuodas
div§Sohasat ¢uvvot dussSe beali ravvagiin dievvasit. Alkkisla§ dalkkasmearreravvagiid ektui lea
compliance sullii 67 proseantta, ja eallindabiid rievdademiid neavvagiid ektui lea compliance
unnun 20 prosentii. Leat davja magga siva eahpe-compliancii, ja sivat eai darbbas alo leat
div§Sohasa bealis.

Bealit mat dagahit heajos compliance div§Sohasaide geain lea Parkinsondavda
e nuorat divSsSohasat geat ballet
- badjelmeare dalkkasmearrevaldimis
- liigevaikkuhusain
- ahte guhkalas dalkkasgeavaheapmi dagaha ahte dalkasat eai Sat vaikkut buorideapmai
e oazzumis eanet dalkasiid dahje vattes skoviid
e liigevaikkuhusain
e mielladorvvohisvuodas
« divSSohasat geain duodas leat vattisvuodat cuovvut eallinnjuolggadusaid dalkkonaigodagas,
sis leat davja ollu ja alla dalkkasmearit

Eara bealit mat soitet dagahit heajos compliance

e dorvvohisvuohta

e lossamiella, fuollameahttunvuohta, nuonddasvuohta (fatigue)

e vailevas addejupmi davdda ektui dahje vailevas davdda dohkkeheapmi
e alla ahki

* heajos muitu dahje demensa (manggaldgan muittohuhtti vuoinyamasdavddat)
* heajos oaidnu

 hedjonan borranmiella

e vattisvuodat rahpat dalkkaslihti

 hedjonan soddjilvuohta

 hedjonan navccat ieZas dikSut

* menddo unnan oktavuohta dearvvasvuodabargiiguin

Mo buoridit gulahallama gaskal dearvvasvuodabargiid ja buohcci?

Dat ahte addet ieza$ buozalmasa, diehtit makkar vuorddehahtti vattuid dat dagaha ja buorre
gulahallan lea eaktudus hahkat buori gullahallama gaskal doaktara ja divS§Sohasa.

Doaktaris lea raddjejuvvon aigi juohke konsultaSuvdnii, seammas go lea guhkes vuordinaigi
oazzut raddadallandiimmu. KonsultaSuvnnas leat doaktaris ja div§Sohasas goappasge sierralagan
dahkamusat ja darbbut. Doaktara geatnegasvuohta lea Cilget diagnosa ja davdda vaikkuhusaid,
bagadit dalkunrahkkaneami ja ¢ielggadit dalkkodeami vuorddehahtti vaikkuhanfamu.

DivSSohas soaita oazzut hirpmahuhtti ollu dieduid ahte sutnje lea veadjemeahttun muitit buot
maid doavttir bagada. Soaita maiddai leat nu ahte divSSohasas leat gazaldagat maidda ii oacco
vastadusaid konsultaSuvnnadettiin dahje ahte ii diede vissasit mo dalkasiid galga valdit.
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Div§Sohasa dahkamusat

Dohkkehit

Parkinsondavdda diagnosa oacCodettiin soaita dovdat jogo mielladorvvohisvuoda dahje biehtalit
diagnosa duohtavuoda dahje dakkar diehtu dagaha ahte loaZiha ballu. Davda dagaha eallinagi
cuovvoleami ja geazoaigge dalkunheiveheami. Vai gulahallan ja ovttasbargu gaskal doaktara ja
divSSohasa galga lihkostuvvat, de lea deatala$ eaktu ahte divSSohas miehta ja dohkkeha diagnosa
ja davdda muhttaSumi ovddosguvlui.

«Mun ledjen guhkit aigge dovdan ahte rumas ii Sat doaibman numo galggasii. Rupmasa gurutbealli
ii orron jeagadeamen. Nevrologa muitalii ahte mus lei Parkinsondavda ja attii munnje
dalkkasreseaptta. Go mannen uksaraigge olggos nevrologa kantuvrras, de smiehtastin ahte ii han
dat lean nu vearras diehtu, mun han sahtan dainna birgehallat dalkasiid bokte. Maypya mun lohken
Parkinsondavdda birra interneahtas. Mun smiehtastin ahte dat ii leat gal mu davdda birra. Diagnosa
lea boastut. Reseaptta nahkehin vuolimus lodai. Vahkkut golle ja mu jurdagat jorre dan birra maid
nevrologa lei dadjan. Dat diagnosa veahkehii mu addet manin mu giehta muhtumin ii doaibman
nugo ovdalis. Loahpas mun mearridin. Reseapttain mannen apotehkii, ja mun njiellalin ieZan
vuosttas Madopar-tableahta. Das lei avki. D4l mun lean dohkkehan diagnosa, muhto mun ain in
liikko dalkasiid valdit.» - nissonolmmos, 68 jahkasas

Go davijjit ferte dalkasiid valdit beaivvi mielde, de soaita leat darbu muittuhuvvot dalkkas-
mearredigodaga, jogo bidjat diimmu dahje giehtatelefuvnna alarmma cuodjat, doseahta
(lihtas divssohasa namain ja dalkkasvaldindigodagain) dahje sullasa$ veahkkeneavvuid bokte.

Gulahallan

DivS§Sohasa dearvvasvuodadassi nevrologa raddadallamis ii soaitte leat dat mii lea beaivvisealvves
veadju, ja dat nanne man deatalas lea cielga gulahallan gaskal div§Sohasa ja nevrologa.
Konsultasuvnna bagadeamis doavttir heiveha dakkar dalkuma mii buoremusat avkkuha ja vejola$
liigevaikkuhusaid eastadeamis. Jos divSSohas ii leat dalkasa valdan nugo lea Sihttojuvvon, de lea
dat hui mavssolas diehtu doaktarii. Jos diviSohas muhtta goas dalkasa valda dahje rievdada
dalkkasmeari, de sahtta dat leat sivvan dasa ahte dalkkas ii avkkut, ahte liigevaikkuhusat lassanit
dahje ahte veadju rievddadalla. Buoremus dalkkodeami sahtta dusse dalle olahit jos doaktaris leat
buot darbbaslas diedut.

«Nevrologa attii munnje odda lotnolasdalkasiid. Mun dovden ahte son lei gullan maid mun muitalin,
muhto ii son orron 4ddemin man heajos dilli mus lei. Geahccalin dan odda lotnolasdalkasa guokte
beaivvi, muhto mu rumas ii orron buorraneamen. Danne ieS§ geah¢caladdangohten dalkasiid seaguhit
javalden sihke daid ovddes ja odda dalkasiid. Loahpas njurde fAamut. Muhtumin ledje mus giSvaras ja
gaskvaras lihkastagat, ja nuppe have fas rumas ii jeagadan. Parkinsonbuohccediv§$ar geasa mun
Cuojahin, sidai mu boahtit suinna halestit beaivvi manpa. Son dalan arvidii maid mun ledjen dahkan,
ja dahtui mu vuiget dagu. Manna go suinna ledjen haleStan, de d4ddejin ahte odda lotnolasdalkasiid
ferte diggi mielde diktit vaikkuhit oaidnindihtii &vkkuheami, ja ahte lea buoremus suovvat nevrologa
mearridit dalkasiid ja daid lotnolasvuoda.» - almmai, 49 jahkasas

Vuordamusat

Dohkkehit davdda ii dattetge mearkkas ahte galggat dohkkehit buot maid fallet. Smiehtas baicca
iezat vuordamusaid birra ja makkar dalkkodeami haliidat. Cilge ieZat vuorddmusSaid nevrologii.
Doaktara raddadallanaigi lea oanehas, ja sagastallanboddu lea dadi deataleabbo.

Danne avzzuhuvvo ahte sihke divS§Sodeaddji spesialista ja divSSohas leaba rahkkanan bures
raddadallamii (konsultaSuvdnii). Nevrologa diedusge dahttu diehtit dalkasa vaikkuhusa ieSgudetge
aiggiide jandoris. Mangasa mielas geain lea Parkinson, soaita vattis konsultaSuvnnas muitit
marnimus beivviid veadjima. Alkkidan dihtii muitit mo leat veadjan, de soaita leat avkkala$ deavdit
jandorskovi masa ovdal raddadallama leat merken moatti beaivvi veadjima. RAddadallamis soaittat
maiddai vajalduhttit maid aigot jearrat nevrologas, ja danne livccii avkin callit jearaldagaid ovdalgo
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vuolggat ruovttus raddadallamii. Lea maiddai garvves veahkkeskovvi, NMS (Non-Movement
Symptoms/eahpe-motorihkala§ ddvdamearkkaid)-skovvi, masa merket daid davdamearkkaid mat
dus leat leama$ manimus aigge. Nu sahtta calmmustit deatalas beliid ja buoridit gulahallama gaskal
divSSohasa ja doaktara.

Skoviid vieccat nuvtta neahttasiiddus www.parkinson.no
Sahtat maidda bivdit buohcceviesu gos oaccut divsSu saddet dutnje jandorskovi.

Dihtomielalasvuohta

Parkinsondavdda fuomasit ja diagnostiserejit motorihkalas davdamearkkaid geazil, muhto davddas
sahttet maiddai leat ollu eahpe-motorihkala$§ davdamearkkat. Jos nevrologa galga gavnnahit mo
dalkkodit buozalmasvuoda ja dalkun-liigevaikkuhusaid dahje eahpe-motorihkala§ davdamearkkaid,
ja vejolacCat buoridit vattu, de lea deatalas ahte divS§Sohas adde iezas davdadili.

Gierdevasvuohta ja gierdameahttunvuohta

Rievddadalli doaibmadassi lea dabalas olbmuide geat moadde jagi jo leat eallan Parkinsondavddain.
Lassin davdda soaittahis eahpe-bissekeahtes rievddadallamiidda, de sahttet hedjonan idjanahkarat,
liiggas ilda galle proteiidnabiebmu, buozalmasvuohta dahje davggut, obbomat dahje
lihkadanvejolasvuodat vaikkuhit beaivvi doaibmadassai. Olbmos ferte leat gierdevasvuohta ja
ceaggaivuohta dohkkehit beaivvi doaibmadasi rievddadallamiid, ja dasto veahas
gierdameahttunvuohta vai fuomasa goas heajos aigodagat (off-aigodagat) leat vearranan dan
muddui ahte ferte fas heivehit dalkasiid.

Doaktara dahkamusat

LuohttevaSvuohta

Doaktara bargun lea diagnosa mearridit go lea haleStan divSSohasain ja lassi iskkademiid vuodul.
Doavttir galga cilget diagnosa ja dalkkodit divSSohasa gustovas dalkoneavttuid ja dalkondabiid
mielde. Don sahtat ie§ viezZat gustovas terapiijaneavvagiid neahtta¢ujuhusas www.sus.no/nkb.
Vaikko div§sohas ja doavttir eaba alo gdimmat seamma bures, de galga divSSohasas alo leat
luohttevasvuohta doaktara fagalas gelbbolasvuhtii.

Diehtojuohkin

Neavvagiid ¢uovvun eaktuda diehtit ahte buot mii ddhpahuvva, dasa lea duogassivva. Buorre
compliance - buhcciid dalkkasvaldima doahttaleapmi - eaktuda ahte doavttir lea doarvai bures
Cilgen davdda ja mo dan dalkkodit. Lea maiddai vejolas dakkar dieduid cilget oapmahaccaide.
Dieduid berre Cilget alkkes ja addehahtti gillii, ja Cielga mihttomeriin ja Cuovvoleami aigumusain.
Soaita maiddai leat avkkala$ divSSohassii oazZut dieduid calalas ¢oahkkaigeasuin. Berre maiddai
Cielgasit muitalit makkar rolla lea doaktaris ja gude dearvvasvuodabargiin divSSohas sahtta jearrat
veahki, ovdamearkka dihtii parkinsonbuohccedivssaris, pasieantasearvvis dahje fastadoaktaris.

Oktavuohta

Davja divSsSohas fuomasa jearaldagaid ddvdda birra manna konsultasuvnna, ja dan Sihttojuvvon
konsultasuvnna manna soaita leat vattis oaZzut oktavuoda nevrologain. Bures lagiduvvon
raddadallan vuigosaigumusain ja ¢ielga mihttomeriiguin geahpeda vastitkeahtes imastemiid.
Marggga ossodagain lea vejolas valdit oktavuoda parkinsonbuohccedivssariin guhte sahtta
divSSohasa bagadallat dahje gaskkustit 45Si doaktarii.

Oapmahaccaid dahkamusat

Oapmahaccat leat divS§Sohasain argabeaivvis, ja sii davja haliidit veahkehit ja duddet su geas lea
Parkinson. Seammas lea sidjiide maiddai darbu oahpasmuvvat, heivehit ja dovdat veahas mo davda
lavda oazzun dihtii buori ovttasdoaibmama. Parkinsondavda ii dagat dusse njoazibu lihkastagaid ja
heajut fildnamotorihka, muhto ¢uohca maiddai rupmasii nu ahte doaibmadassi rievddadalla beaivvi
mielde. Dat davda dagaha maiddai vaddasat fiehtu ja lahttenvuogi go olmmos veadja heajubut,
almma ahte dat mearkkasa ahte dovddidus- ja jurddasallanvuogit (kognitiivvalas vuogit) eai leat
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bissovaccat hedjonan. Soaita leat hastaleaddji gavdnat rivttes dahkamusSdassema gaskal
veahkeheami dahje diktit Parkinsonbuohcci okto birget. Davja vasiheaba buohcci ja oapmahas
darbbu goabbat lahkai. Muhtun oktavuodain sahttet oapmahaccat searvat sagastallamii
dearvvasvuodabargiiguin. Nuonddahallan ja dorvvohisvuohta leat ddvddamearkkat mat soitet
muhttaSuhttit bearrasa arjjalasvuoda ja ovttasdoaibmama. Heivehallan, gulahallan, ddvdda birra
mahttu, gielddadearvvasvuodabalvalusaid falaldagat ja seammas fihttet maid buohcci ja earat
darbbasit dagahan dihtii geahppasut argabeaivvi.

BIRGEN

Bisteva$ diagnosa nugo Parkinsondavda rievdada olbmo eallima guhte fahtehalla davdii ja vaikkuha
maiddai oapmahaccaide. Juohke olmmos ealedettiin hukse alccis nakcenfamuid maid geavaha go
vasiha muhttaSumiid. Muhtumat nakcejit muhttasumiid geahppasut dustet go earat, ja juohkehas
ferte dahkat mii sutnje lea riekta. Juoga mii lea oktasa$ eatnaSiidda lea liikka ahte sii haliidit vasihit
dohkalas ja buori eallindili, beroSkeahtta makkar dilli ain leS. Soapmasiidda soaita rievdadeapmi
leat menddo stuorra noaddin okto diekkar dilis birget. Lea deatala$ ahte nakce rahpasit hallat
ustibiiguin ja bearrasiin, muhto buhccis soitet maiddai leat ieZas rajat davdda Cielggadeamis
earaide. Dalle leat eard veahkit, olggobeale olbmot, geain sahtta bivdit radiid, numo ovdamearkka
dihtii psykologa, psykoterapevta, parkinsonbuohccedivssar, nevrologa, fastadoavttir dahje olbmot
geat leat seamma dilis. Muhtun buohcceviesut fallet maiddai birgenveahkkekurssaid buhcciide ja
bearrasiidda.

«Lei lossat okto buohcat parkinsonddvddain, ja dovden ahte mun ledjen didna nuorabus olmmos
gii lei ddn ddvdii fahtehallan. Lei buorre beassat oassddallat Norgga Parkinsonlihtu
nuorabusolbmuidsemindras ja doppe deaivvadit eard olbmuiguin geat ledje seamma dilis.

Mun vdsihin ahte mii leimmet gusto mdnggas geat leimmet fdhtehallan dien ddvdii. Nevrologa
geas lei sahkavuorru semindras ¢ilgii ddvdda nu bures ahte munge dddejin. Ddl munge lean fihtten
manne mu rumas ii dlo jeagat mu.» -nissonolmmos, 53 jahkdsas

Buori compliance (dalkkasvaldima doahttaleami) vuoddun lea go 4dde ahte Parkinsondavdda
ulbmilla$ dalkkodeapmi gaibida ahte divS§Sohas valda dopaminerge dalkasiid (mas lea dopamin
dahje dan sullasa$ dalkkasbuktagat) jeavddalac¢cat ja ahte dat heivehuvvojit dadistaga.

Jos galga leat vejolas dikSobohtosiid arvvostallat, de lea darbbaslas doalahit buori gulahallama
gaskal div§Sohasa, oapmahaccaid ja dearvvasvuodabargiid. Dasa lassin lea mearkkasahtti deatala$
ahte dearvvasvuodabargit, ovdamearkka dihtii fastadoavttir, nevrologa ja fysioterapevta leat
gaskaneaset gulahallan div§Sohasa davdadili birra.
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Norgga Parkinsonlihttu barga dan ovdii ahte olbmot geain lea parkinsonisma ja sin oapmahaccat
ozzot dievasla$ dalkkodan-, veajuiduhttin- ja fuolahusfalaldaga. Seammas barga lihttu dan ovdii
ahte asahit deaivvadanbaikkiid gos besset deaivvadit earaiguin geat leat seamma dilis - man
mealgat muddui lihtu dassasasolbmodoaibma aimmahussa. Deatalas bealli lihtu barggus lea juohkit
dieduid Parkinsondavdda birra ja mo dainna eallit.

Lagideamit

Norgga Parkinsonlihttu lagida ollu seminaraid, kurssaid ja eara coahkkanemiid olbmuide geain lea
Parkinson ja sin oapmahaccaide. Eanas lagidemiid ja sosidla ddhpahusguovddaziid lagidit fylkka-
ja baikkalaSsearvvit. Daid lassin de dollojuvvojit juohke jagi seminarat ieSgudet fattaid birra.
Lagidemiid almmuhit neahttasiiddus www.parkinson.no ja miellahttobladis
Parkinsonpposten/Parkinsonpoasta.

Diehtojuohkinavdnasat

Norgga Parkinsonlihttu ovttasbarga bures fagabirrasiiguin, ja lea ovttas singuin radhkadan ollu ja
birra ja maiddai eara olbmuid vasihusaid birra, gihppagiid vuoigatvuodaid birra dahje gihppagiid
mat cilgejit mo lea eallit dan ddvdadiagnosain, lASmmohallanfilmmaid jna. Jos leat miellahttu, de
oaccut buot avdnasiid halbbiduvvon hattiide.

Norgga Parkinsonlihtu miellahttun oa¢cut maiddai aigeguovdilis falaldagaid miellahttodoaimmid
birra. Dasa lassin oaccut miellahttobladi Parkinsonposten njelljii jagis. Das sahtat lohkat
aigeguovdilis dieduid davdda ja oddasut dutkama birra, movttidahtti govvadusjearahallamiid, ja
doppe gavnnat dieduid boahttevas lagidemiid birra.

Fylkka- ja baikkalaSsearvvit

Norgga Parkinsonlihtus leat sullii 40 fylkka- ja baikkalassearvvi miehta riikka. Go oassadalat dain
coahkkimiin, de deaivvadat earaiguin geat leat seamma dilis. Fylkka- ja baikkalaSservviin leat ollu
ja manggabealat doaimmat, earret eara coahkkimat, kurssat, seminarat ja eahpeformalalas dea-
ivvadanbaikkit.

Parkinsontelefovdna

Dappe deaivvadat olbmuiguin geain alddiset lea parkinson dahje leat oapmahas. Sii leat cadahan
oahpu, ja geavahit ieZaset vadsadhusaid ja mahtu earaid veahkehit. Sii leat ¢eahpit guldalit ja sis lea
javohisvuodageasku.

Tel.: 22 00 82 80 - Vuossargga -bearjadaga dii. 10.00 - 16.00

Raddeadditelefovdna

Dan telefuvnna vastideaba lihtu c¢allingotti virgdiduvvon dearvvasvuodafagalas raddeaddi ja
parkinsonbuohccedivs$sar. Sahtat valdit oktavuoda buotlagan jearaldagaiguin mat gusket davdii.
Tel.: 22 00 83 80 - Vuossargga -bearjadaga dii. 10.00 - 15.00

Neahttasiiddut

Lihtu neahttasiidduin, www.parkinson.no, gavnnat dieduid davdda birra, ja doppe leat maiddai eara
avkkalas diedut. Dain siidduin leat maiddai oddasat ja diedut lihtu doaimmaid birra, sihke riikkavii-
dosaccat ja baikkalac¢cat. Neahttasiidduin lea digastallanbaiki gos sahtat juogadit vasahusaid ja
mahtu.

Norges Parkinsonforbund /Norgga Parkinsonlihttu

Karl Johansgate 7, 0154 Oslo, Tel. 22 00 83 00, Vuoss.-duor. +47 977 73 778
www.parkinson.no, post@parkinson.no, Kontonr. 6116 05 31176
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